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Ar nuplauti instrumentai tikrai visada $va-
ras? Atsakymas nevienareik$mis. Kaip rodo
praktika, pasitaiko, kad plauti instrumentai
plika akimi ziirint atrodo Svaris, o atlikus plo-
vimo kokybés testa, randama tarsos likuciy.

1 pav. Teigiamas baltymo likucio testas rodo, kad
instrumentai nuplauti nepakankamai

Kriterijai, kada instrumentai tikrai §varas:

o Vizualiai nesimato likusios tar$os.

o Atlikus testus, tarSos likuc¢iy nenusta-

toma.

Plovimo ir dezinfekavimo procediiroms ir
gydymui panaudoti instrumentai paprastai
pirmiausia pamerkiami i dezinfekuojamajj
tirpalg. Tai daroma norint i$vengti infekcijos
perdavimo per nevalytus instrumentus, jeigu
valymo metu susizeistuméte.

Po ekspozicijos (kiek laiko instrumentai lai-
kyti dezinfekuojamajame tirpale) instrumentus
plauname rankomis, imame vieng po kito ir su
Sepetéliu arba skuduréliu kruops$ciai nuplau-
nam. Deja, ne visada instrumentai nuplaunami
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Plovimas ultragarsu. Kaip nuplauti
nenuplaunamus instrumentus?

Gyd. higienistas Raimondas Dragasius, UAB ,DERAIMAS” vadovas

tinkamai vienodai? Taip jau yra, kad vieni ins-
trumentai baina $vei¢iami daugiau, kiti maziau.
Kai kuriems jy, arba kai kurioms instrumenty
dalims, galbut, neskiriama démesio. Po to
dezinfekanto — ploviklio likuciai nuskalaujami
po tekanciu arba demineralizuotu vandeniu,
nusausinami, pakuojami ir sterilizuojami.

Tada instrumentus galima vél naudoti.

Tokj cikla instrumentai kartoja kelioli-
ka arba keliasdesimt karty. Nauji spindéje
instrumentai netenka savo blizgesio, nors
funkciskai atrodo nepasikeite, néra korozijos
pozymiy ir kt.

Taip yra todél, kad po kiekvieno plovimo
ant instrumenty pavirsiy vis tik lieka nedideli
buvusios tar§os kiekiai (baltymuy, kraujo, seiliy
arba kity skys¢iy arba audiniy), ranky odos,
nepakankamai nuskalauto dezinfekanto) li-
kudiy. Sterilizacijos metu tie likuciai, veikiami
karscio, prilimpa prie instrumenty pavirsiy
ir plaunant kitg karta jau nenusiplauna. Taip
po keliy plovimy instrumento pavir$ius
pasidengia mikroskopinio storumo plévele.
Instrumentai praranda blizgesj, testy rezultatai
tampa teigiami (rodo tarsos likucius).

Instrumentai, nuo kuriy tar$os likuciy
nejmanoma pasalinti (nuplauti), daugiau ne-
turéty bati naudojami [1], nes nejmanoma
uztikrinti, kad instrumentai sterilts.

Kas bandé, zino, kad rankomis nuplauti
tokius instrumentus labai sunku. Dar visai
gerus instrumentus iSmesti gaila. Vis délto
galima padaryti taip, kad tinkami naudoti
instrumentai zvilgéty kaip nauji ir baty $varis.
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Plovimo budas - intensyvus plovimas ultra-
garsinéje plovimo voneléje. Ultragarso bangy
sukelti burbuliukai mikroskopinio storio
apna$g nuplauna per keliolika — keliasdesimt
minucdiy.

Plovimas ultragarsu turi privalumy ir ypa-
tumy.

Ultragarso bangos pasiekia smulkiausias
instrumenty pavirsiaus detales, todél lengvai
pasalina ne$varumus nuo pavirsiy, kuriuos
valant rankomis sunku nuvalyti (grazteliy
darbiniai pavir$iai, endodontijos instru-
mentai, repliy darbiniai pavirsiai ir kt.) nuo
instrumenty, jautriy stipriam mechaniniam
poveikiui (pvz., mikrochirurginiy).

Plovimas ultragarsu naudojamas kaip:

o Efektyvus mechaninis valymas, papil-
dantis valyma rankomis.

o Bidas pasalinti sunkiai nuplaunamas
apnasas, apnasas i$ sunkiai pasiekiamy
arba sudétingy pavirsiy.

o Taupantis laika dezinfekavimo-plovimo
budas.

o Sudétiné dalis rankinio, mechaninio,
masininio plovimo dezinfekavimo, no-
rint gauti gerus rezultatus.

Siekiant gery rezultaty, reikia:

o Ultragarso vonele pripildyti plovimo

arba plovimo-dezinfekavimo skys¢io
tiek, kiek nurodo gamintojas.

o Plovimui ultragarsu naudoti tinkamus
skyscius (ploviklius arba kombinuotus
dezinfekavimo-plovimo).

» Plovimo tirpala pasildyti iki optimalios
plovimo temperataros.

o Laikytis gamintojy rekomenduojamy
plovimo tirpaly koncentracijos, plovimo
laiko, temperataros.

o Svieziai paruostus tirpalus rekomen-
duojama degazuoti (pasalinti vandenyje
iStirpusj ora).

Ultragarso voneliy gamintojas ELMA rinkai
pristaté ultragarso vonele su odontologijos
praktikai skirtomis programomis. Programos
naudojamos atliekant vienokius arba kitokius
darbus, priklausomai nuo to, kokie daryti
darbai, kokios darbui naudotos medziagos,
programa siitlo optimaly instrumenty plovimo
laika, temperattirg. Ta pati vonelé gali bati nau-
dojama pagrindiniam (bendryjy instrumenty)
plovimui arba specialiam (pvz., atspaudiniy
$auksty, plombavimo instrumenty), smulkiy
daikty: grazteliy, endodontiniy adaty kokybis-
kam plovimui. Naudojant priedus (laikiklis ir
stiklinélé) galima taupiai naudoti tirpalus graz-
ty priezidrai ir tuo pac¢iu metu plauti smulkius
(graztelius) ir stambius instrumentus.
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Voneléje jdiegta ,,degas” funkcija, kai pries,
pradedant plovimg, pasalina i§ plovimo
skys¢io i$tirpusj org ir taip padaro plovima
efektyvesnj. Tirpalo pasildymo funkcija kon-
troliuoja ir nepradeda plovimo, jeigu pagal
programg reikia aukstesnés plovimo tirpalo
funkcijos.

Vonelés dangtelis naudojamas ne tik vonelei
uzdengti, bet ir pernesti plovimo krepsj taip,
kad tirpaly likuciy neprilaséty ant aplinkos
daikty.

4 pav. Dangtelio panaudojimas skysc¢iy liku¢iams
nula$éti nuo instrumenty
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Panaudotiems tirpalams i$pilti jrengtas pa-
togus ir praktikas ¢iaupas. Tirpalai lengvai
isbéga j kriaukle.

5 pav. Tirpalai i$pilami $langele, atsukus krang

Siame gaminyje viskas apgalvota. Visos
funkcijos, pritaikymas, priedy jvairové. Verta
paminéti ir gaminio ilgaamziskumga. Zinau ne
vieng kabineta, kuriame $io gamintojo vonelés
skaiciuoja antrg, netgi trecig desimtj.
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