Infekcijy kontrolé

Ar instrumentai sterilus?
Kaip Zinoti?

Gyd. higienistas Raimondas Dragasius
LSD 32-ojo komiteto ,Sveikata” ekspertas

Kai kuriuos instrumentus naudojame
daug karty, vis kitam pacientui. Higienos
normos reikalauja, kad naudojami instru-
mentai baty sterilis.

Kaip jsitikinti, o prireikus jrodyti, kad
paciento gydymui panaudoti instrumentai
i$ tikryjy buvo sterilas?

Visuotinai priimta ir tuo vadovaujamasi,
kad jasy klinikoje sterilizuoti gaminiai ste-
rilas, jei:

1. Juos sterilizavome vandens gary auto-
klave 134 °C temperataroje ne trumpiau
kaip 3,5 min.

2. Sterilizacijos salygas patikrinome spe-
cialiais 2 klasés cheminiais indikatoriais
(CD).

3. Sterilizacijos patikrinimo duomenis do-
kumentavote (tinkamai uZregistravote).

Kodél 2 klasés cheminiai indikatoriai, kuo
jie ypatingi? Toks indikatorius suteikia in-
formacijos apie patj sterilizacijos procesa. 2
klasé - tai specialiajam tyrimui skirti indika-
toriai, susidedantys i$ indikatoriaus ir proceso
iSbandymo jtaiso (PI]). Daugelio jasy turimi
autoklavai pagaminti pagal LST EN 13060
standartg (Mazieji garo sterilizatoriai), kuris
rodo, kad sterilizacijos PI] (angl. PCD) turi
atitikti EN 867-5.

Rinkoje yra ne viena 2 klasés indikatoriy
sistema, todél pasirinkti atitinkancig stan-
darty reikalavimus, sudétinga ne tik eiliniam
vartotojui. Reikalavimus vis didina tiek kon-
troliuojancios institucijos, tiek ir vartotojai.
Labai svarbu jrodyti, kad instrumentai buvo
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sterilas. Ty galima padaryti pasirinkus tinka-
mus indikatorius.

Tai sékmingai sprendziama naudojant ISP
HELIX Test System (HELIX). HELIX PIJ ati-
tinka LST EN 867-5, indikatoriné juostelé yra
6 klasés, o PIJ kartu su indikatorine juostele
(CI) sudaro 2 klasés indikatorine sistema pg.
LST EN ISO 11140-1.

ISP HELIX testo sistema pritaikyta tin-
kamai jvertinti skirtingus populiariausius
sterilizacijos ciklus. CI kalibruoti (pakeic¢ia
spalva) 3,5 min., 5,3 min. ir 7 min. trukmés
ciklams134 °C temperataroje, todél indikato-
rius galite naudoti sterilizuodami jvairiomis
programomis.
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1 pav. Proceso i$bandymo jtaisas (PI]) ir indikatoriai
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Kaip teisingai naudoti?

PI] - tai 2 mm spindzio ir 1,5 m ilgio
plastikinis vamzdelis, kad baty patogiau
naudoti, susuktas j spirale. Vienas vamzdelio
galas atviras, kitame gale speciali kapsulé CI
juostelei.

Pries sterilizacijg CI juostele jdedame j kap-
sule ir uzsukame kapsulés dangtelj. Paruosta
indikatoriy dedame kartu su sterilizuojamais
gaminiais j autoklavo kamera. Nesvarbu,
ant kurios lentynélés padésite, nes tinkamai
dirbancio autoklavo kameroje, garai slégis ir
temperatiira visur pasiskirsto tolygiai. Jei taip
yra, tai garai batinai prasiskverbs j vamzdelj ir
kapsule. Tokiame (tvarkingame) autoklave po
sterilizacijos CI pakeicia spalva nuo zydros iki
tamsiai Zalios arba beveik juodos. Spalva turi
bati ne §viesesné nei antroje CI juostelés daly-

. . . B uwosm . wioma: Eksponuotas (OK)

Ut e i V4° Neeksponuotas

2 pav. Indikatoriaus spalvos vertinimas

je uzrasai. Antroje CI juostelés dalyje esantis
uzra$as yra ir spalvos pokyc¢io etalonas.

Jei po sterilizacijos jus, gerbiami gydytojai
ir slaugytojos, jvertinate ir nusprendéte, kad
»Sterilizuoti gaminiai yra sterilas kitas veiks-
mas — jrasas Krovinio registracijos korteléje
(KRK). CI juostelé kitoje puséje turi lipny
lauka, todél CI patogiai jklijuosite  KRK. Po
jraso KRK sterilizuotus gaminius jau galima
naudoti.

Jei CI spalva $viesesné nei etalonas, instru-
menty gydymui naudoti negalima. Kodél CI
spalvos pokytis neatitinka etalono? Tam yra
daug priezasciy.
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Norint jvertinti, ar gaminiai sterilas, reikia
moketi teisingai jvertinti spalvos poky¢ius, Zi-
noti, ka daryti, jei po sterilizacijos indikatorius
spalvos nepakeité arba pasikeité netolygiai, arba
spalvos pasikeitimas nepasieké etalono, kokios
galimos nepavykusios sterilizacijos priezastys.
UAB DERAIMAS moko, kaip teisingai naudoti
indikatorius, vertinti, dokumentuoti steriliza-
cijos rodmenis ir susikurti panaudoty steriliy
instrumenty atsekimo sistemg bei procediiras
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pagal 5 val. praktinio mokymo programg ,,Ste-
rilizacija. Sterilizacijos efektyvumo kontrolé
asmens sveikatos priezitros jstaigoje, suderinta
su LR SAM. Baigusiems kursus i§duodamas
kvalifikacijos kélimo paZzyméjimas.

Pasirinke ISP HELIX Test System tvirtai
7inosite, kad instrumentai sterilas.

Daugiau informacijos: www.deraimas.lt,
tel.: 8 (46) 401800, 401801.




