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Turime autoklava Autohause AD7. Koki
rekomenduotuméte naudoti 2-os klasés
indikatoriy?

Jokio. Sio modelio autoklavai buvo popu-
liaras Lietuvoje. Beveik visi jvezti j Lietuva
iki 2005-yjy t.y. iki jsigaliojant standartui EN
13060. Asmeniné patirtis su $iais autoklavais
leidzia manyti, kad jis gali atitikti reikalavimus
N tipo sterilizatoriams. Man neteko matyti EN
13060 atitikties sertifikato, todél negaliu to
patvirtinti. Autoklave nenumatytos specialios
autoklavo kontrolés ar sterilizavimo progra-
mos, jis neskirtas sterilizuoti gaminiams su
ertmémis ir kiaurymémis. 2-os klasés indika-
toriai naudojami autoklavuose, kuriuose yra
jdiegtos specialios kontrolés (Bowie ir Dick-o,
Helix-o) ar sterilizacijos (akytiems gaminiams,
gaminiams su kiaurymémis) programos. Kiek
prisimenu, tokiy programy $io modelio auto-
klave néra, todél, sterilizacijos kontrolei 2-os
klasés indikatoriai jame nepritaikomi.

Turime autoklava MELAG 17. Ar jis tinka-
mas toliau naudoti odontologijos praktikoje?

Sio autoklavo panaudojimo galimybés odon-
tologijos praktikoje labai ribotos. Standartas EN
13060 numato, kad N tipo sterilizacijos ciklas
skirtas sterilizuoti nesupakuotus vientisus ga-
minius (solid -angl., LST EN 13060 +A1:2009,
Lentelé 1). HN47-1:2010 leidZia sterilizuoti
medicinos gaminius nesupakuotus, jei jie bus
naudojami tuoj pat po sterilizacijos ir vietoje
(negabenami j kitas patalpas) (HN47-1:2010 96
p.). Tai reiskia, kad daugelio gaminiy Jus tiesiog
negalite sterilizuoti turimu autoklavu.
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Sulaukéme nemazai klausimy is Zurnalo
skaitytojy apie autoklavus ir jy naudojima.

Gyd. higienistas Raimondas Dragasius, UAB ,DERAIMAS” vadovas,
ekspertas atsako j juos.

Pries penkerius metus pirkome autoklava
Euroklav 23 VS. Ar $iuo autoklavu galima
sterilizuoti antgalius? Kokius naudoti 2-o0s
klasés indikatorius?

Kalbant apie antgalius, autoklavo gamintojas
deklaruoja, kad $io modelio autoklavas tinka-
mas sterilizuoti supakuotus ir nesupakuotus
vientisus (solid), supakuotus akytus bei supa-
kuotus ir nesupakuotus instrumentus su B tipo
kiaurymémis. Odontologiniuose antgaliuose
esancios kiaurymeés yra A tipo. Gamintojas
nenurodo, kad autoklavas tinka sterilizuoti
tokio tipo gaminius (tarp ju odontologinius
antgalius). Taigi, $io modelio autoklavas ne-
skirtas antgaliy sterilizavimui.

Kokius naudoti 2-os klasés indikatorius?

2-os klasés indikatoriy naudojimas ste-
rilizacijos salygoms kontroliuoti tiesiogiai
prikauso nuo to, ka sterilizuojate. Rinkités
indikatorius pagal sterilizuojamo krovinio
sudétj (prigimtj).

2-os klasés indikatoriai imituoja tam tikro
tipo prietaisus. Bowie Dicko testas imituo-
ja priemones, galincias absorbuoti daug
vandens. HELIX tipo indikatoriai imituoja
instrumentus su siaurais ilgais kanalais. Sie
du indikatoriy tipai aprasyti standartais. Pa-
stebésiu, kad paciy pasigamintas kontrolinis
paketas su indikatoriumi paketo viduje, taip
pat yra 2-os klasés indikatorius (nors paprastai
jy taip nevadiname).

Kiekvienu atveju reikia detaliai i$siaskinti,
kokius gaminius sterilizuojate. Tada galima
patarti, kokio tipo indikatorius galima rinktis,
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kokiy indikatoriy racionalu atsisakyti. Ne vi-
sada butina naudoti 2-os klasés indikatorius.
Daznai tokig pat patikima informacijg apie
sterilizacijos sglygas galima gauti ir pasirinkus
maziau sudétingus indikatorius.

Kokios klasés yra ISP HELIX Test System
indikatorius?

ISP HELIX Test System yra 2-os klasés
indikatorius, kaip tai apibrézia standartai. In-
dikatoriy sudaro sistema i$ HELIX-o prietaiso
ir indikacinés juostelés.

Standartai kalbantys apie sterilizacijos kon-
trolés priemones pateikia tg patj indikatoriaus
apibrézima. ] lietuviy kalbg iSverstas standar-
tas ISO 15882 pateikia tokj indikatoriaus api-
brézima: Indikatorius - tokio galutinio pavidalo
indikatorinés medZiagos ir jos pagrindo derinys,
kokio jis numatytas naudoti. Apibrézimo
pastaboje patikslina: Indikatorinés sistemos ir
tam tikros tiriamosios jkrovos derinys taip pat
vadinamas indikatoriumi. Standartas apibrézi-
mga paaiskina indikatoriaus sudedamuyjy daliy
iliustracija E priede. (5j paaiskinima galite
rasiti StomInfo 2011/4, 46 psl.)

Standarto ISO 11140-1 dalis 2-os klasés
indikatoriy apibrézia, kad tai ,indikatoriai
numatyti naudoti specialiyjy tyrimy proce-
durose, kaip nustatyta tinkamuose sterili-
zatoriaus arba sterilizavimo standartuose”
(ISO 11140-1:2005, 4.3). Ododntologijos
praktikoje naudojate mazuosius garo sterili-
zatorius pagamintus pagal standartg LST EN
13060. Jame aprasyti pagrindiniai reikalavimai
indikatoriams ir proceso i$bandymo jtaisams
(PII - [PCD angl.]), skirtiems kontroliuoti ste-
rilizacijos salygas instrumenty su A tipo kiau-
rymémis. (Odontologijos praktikoje prietaisai
su A tipo kiaurymémis yra antgaliai). Sis stan-
dartas nurodo, kad PIJ turi atitikti standarto
EN 867-5 dalies reikalavimus (koks turi buti
PI]). Toliau standartas EN 867-5 nurodo, kad
indikatoriaus sistemai (indikatoriaus juostelei,
naudojamai kombinacijoje su PI]) taikomi
ISO 11140-1 dalies reikalavimai. Tai reiskia

indikatoriaus sistemai (popieriaus juostelei su
indikatoriaus medziaga) reikalavimai pateikti
standarte ISO 11140-1. Sudéjus visa pasakyta
apie 2-os klasés indikatorius, aisku, kad ats-
kirai reikalavimy indikacinei sistemai néra.
Vadinasi, indikatoriaus atsakui j sterilizacijos
salygas, taikomi papildomi ir bendrieji reika-
lavimai indikatoriams, isdéstyti ISO 11140-1.

Kiek karty galima naudoti HELIX PCD
(Helix proceso iSbandymo prietaisa)?

ISP HELIX Test System HELIX prietaisas
komplektuojamas su 100 arba 400 indikato-
riy. Gamintojas garantuoja, kad naudojant
prietaisa taip kaip nurodyta instrukcijoje, jis
bus tinkamas naudoti tiek karty, kiek pakuo-
téje yra indikatoriy. Sekantj kartg jsigydami
ISP HELIX Test System indikatorius, gausite
nauja PIL.

Kodél HELIX indikatorius spalva po ste-
rilizacijos tampa tamsiai kchaki, o ne juoda,
kaip kity?

Jei po sterilizacijos ciklo ISP HELIX juoste-
lés visy 4-iy kvadratéliai i$ Zydry tapo tamsiai
zalios/kchaki spalvos, atsakas priimtinas. Ant
kiekvienos indikatoriaus juostelés yra spalvos
etalonas — gamintojo logo Zenklas. Po sterili-
zacijos visy keturiy kvadratéliy spalva turi bati
tokia ar tamsesné (Zr. pav.).
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Pav.

Standartai ISO 11140-1 ir EN 867-5 numato
reikalavimus, kaip turi / gali (jei tai jmanoma)
buti pazyméti indikatoriai ir PI]. Taip pat
kokig informacija gamintojas turéty pateikti
vartotojui kartu su gaminiu, kokioje formoje
ta informacija galéty bati.

Apieindikatorius, kuriuo jsigyjate DERAIM-e
ir pas musy partnerius, apie jy vertinima visada
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galite pasiteirauti paskambing mums telefonu
8-46-401801 ar bet kuriuo jmonés elektroniniu
pastu, pvz. info@deraimas.lt

Turiu B klasés autoklava. Nusipirkau ISP
HELIX bet jis nesureagavo. Kodél?

Priezastys gali buti jvairios. I$skir¢iau dvi
priezasciy gupes.

Pirmoji - ,,zmogiskojo faktoriaus® prie-
zastys: gaminiy sterilizavimui pasirinkote
ne B tipo programa; sterilizuojami gaminiai
netinkamai sudéti j kamera ar talpyklas; kitos
klaidos.

Antra priezas¢iy grupé - techninés: oro
pasiurbimas vakuumo fazés metu, per didelis
garo nuotékis sterilizacijos metu, nepakan-
kamas oro pasalinimas i§ kameros, kitos
prieZastys.

Dazna priezastis — autoklave neaktyvuotos
B tipo programos arba jos nejdiegtos. Panasy
atvejj aprasiau StomInfo 2010/2.

Indikatorius paskirtis aptikti klaidas, ne-
svarbu ar klaida pasirinkta ne ta programa ar
tai autoklavo gedimas.

Visais klaidy (trikties) atvejais reikia tiksliai
nustatyti trikties priezastis. Standartas LST
EN 15882:2009 (p7.3) sako, “Kai indikatorius
rodo ,trikties atsaka, ... tai visada turéty bati
aiskinama kaip proceso triktis.”

DERAIMAS teikia i$skirtine paslaugg — at-
lieka tyrima pas klientg darbo vietoje. Specialia
jranga galime istirti naudojamus sterilizacijos
ciklus, nustatyti nepriimtino atsako galimas
ir tikras priezasti. Taip pat padéti surasti op-
timalius sterilizacijos kontrolés sprendimus,
susikurti sterilizacijos atsekimo mechanizma
ir mokyti personala. Savo rekomendacijas
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pagrindziame LR norminiy dokumenty,
standarty, kity dokumenty nuostatomis ir
rekomendacijomis.

Girdéjau, kad jei sterilizuoju B klasés au-
toklavu ir naudoju 2-os klasés indikatoriy,
tai vidiniy indikatoriy nereikia. Kaip yra
i tiesy?

Vieningos nuomonés ir praktikos siuo klau-
simu néra. Dabar galiojanti HN 47-1:2010
vienprasmiskai numato viena atvejj, kai pa-
kanka vieno indikatoriaus. Tai - p.110.6.1 —
“vienalytis (tik akyty gaminiy arba medicinos
prietaisy be ertmiy ir (ar) kanaly) krovinys
(jkrova) tikrinamas su sudétingiausiu, sun-
kiausiu paketu i§ sterilizuojamo krovinio
(jkrovos)*

Kitais atvejais HN nepasisako ai$kiai ir
vienprasmiskai, kiek ir kokiy indikatoriy
reikéty naudoti. Daugiau aiSkumo LST EN
15882:2009 p.5.1 - ,vartotojy pareiga yra
konkrec¢iam sterilizavimo procesui pagal ga-
mintojo apradymga tinkamai parinkti cheminj
indikatoriy ir naudoti bei pagal gamintojo
instrukcijas aiskinti rezultatus”. Vadinasi,
vartotojas priima galutinj sprendima kiek ir
kokiy indikatoriy naudoti.

Norintiems visiskai atsisakyti indikatoriy,
rekomenduoju paskaityti §j straipsnj: http://
www.hpnonline.com/ce/pdfs/1002cetest.pdf

Mieli Zurnalo skaitytojai,

Sveikinu visus su Sv. Kalédomis ir Naujais
Metais. Linkiu visiems neissenkacios meilés,
kantrybés, darnos, darbstumo, puikiy veiklos
rezultaty. Ramybés Jums ir Jiisy artimiesiems
per sventes ir visus ateinancius metus.



