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1. IVADAS

Grozio salonas — tai vieta, kur suteikiamos grgdéslaugos ir atliekamos invazmir
neinvazires procedros: tatuiravimas, papuosaérimas, plaul skutimas ir kirpimas, maniiias,
pedikiaras ir kt. Kiekvienas groZio salonas privalo laikyhigienos reikalavimg nes nesilaikant
higienos ir darbo saugos reikalawiniek klientui, tiek ir darbuotojui atsiranda riakuzsikesti
jvairiomis uZkréiamosiomis ligomis. DidZiausia rizika uZsikti yra tada, kai atliekamos
procediros, kuriy metu galimas odos ar gleies paZzeidimas beilytis su kito asmens krauju ar
kitais organizmo skysais.

Uzkrediamyjy ligy Saltiniu gali luti tiek sergantis klientas, tiek ir grozio paslaugikiantis
darbuotojas. Svarbiausia yra uztikrinti, kad uZlamoji liga neplist kitiems klientams ar grozio
salony darbuotojams. Sergantis Zzmogus ngtueiti | grozio salon teikti paslaugos arajgauti.
Taciau hina atvey, kai uzkr€iamoji liga yra be kliniking simptomy. Tokiu atveju gali
nepasireiksti joki uzkretiamajai ligai lmdingy pozymiy, net pats uzsiktes zmogus gali nezinoti,
kad yra infekuotas.

UZkreciamasias ligas sukelia:

» bakterijos;

» virusai;

» grybeliai;

» parazitai.

Bakterijos kaip vienakts ar sporos gyvena Zmogaus organizme, pvz., gerkdr
virSkinimo trakte ir iSskiriamogiSoring aplinka.

Grozio salonuose dazniausiai pasitaikas bakterijos yra:

» auksinis stafilokokasStaphylococcus aurelsStaphylococcus aureysaprastai
biina nosies latakuose ir ant odos. Sios bakterijosapper tiesiogipsalyti, kosint
ir ¢iaudint. Staphylococcus aurewsikelia odos infekcijas, kurios pasireiSkia odos
skauduliais ar finéline;

» steptokokas Streptococcus pneumonjaeStreptococcus pneumonigeaprastai
biina gerktje. Sios bakterijos plinta per infekuotus la3elkis;ie iSsiskiria kosint,
¢iaudint ar naudojant uzéstus daiktus, pvz., nosinStreptococcus pneumoniae

sukelia apie 75 proc. pneumonijas;



» pseudomonosRseudomongs Pseudomonos gali plisti per vangelhRseudomonos
bakterijos gali infekuoti zaizdas, nudegimus ir altik sunki Slapimo talg
infekcija.

Grozio salonuose virusis infekcijos yra rimtesh problema nei bakterés, ypa& per
krauj plintantys virusai:

> B hepatitas. 1 i 40 Zmapyra hepatito B viruso nesiotojas. Sios ligos ayksje
ligos stadijoje gali bti nepaste&tos, nesy inkubacinis laikotarpis svyruoja nuo
savaits iki 9 men. Hepatito B virusas gali ilgai iSlikti ant pavwSir plisti su
mazomis kraujo daanis. Darbuotojas rankomis, suteptomis kliento kuaujuo
uzterst, daikty gali pernesti virusus ant odos Zaizdetileiviniy. Infekuoto kliento
kraujas gali patekii darbuotojo zaizgl isidirus adatomis, susizeidus kitais astriais
daiktais, uzterStais kliento krauju;

» C hepatitas. Hepatitas C dazniau plinta tarp isn&vy narkoman, dalinantis
viena adata, nei péorézimus ar zaizdas. Rizika, laikantis higienos, maza;

> Zmogaus imunodeficito virusas (ZIV). Sis virusasli galisti per Zaizdas ir
ibrézimus netyia ivykus slyciui su infekuotu krauju. Nusilpus imunitetui,
pasireiSkia AIDS liga, kuri yra neiSgydomagitau jos progresavimas sustabdomas
antiretrovirusiniais vaistais;

» kitos infekcijos.

Grozio salonuose pasitaiko ir kitas virusas,ivahasHerpes simplex7 iS 10 suaugusiu
yra Sio viruso nesiotojai, tétSis virusas, nesilaikant higienos reikalayingali biti perduotas
tiesiogiai (nuo odos ant odos) pgantkimus bei gleivir ir sukelti pisleling ant veido, lyties organ
arba ant rankir pirsty.

Grozio salonuosamiy virSutiniy kvépavimo taky infekciju sulkéléjai perduodami kosint ar
¢iaudint, to@l salono darbuotojai netétg teikti paslaug klientams, kurie serga ar dirbti, kai jie
serga patys.

Grozio salonuose uzsidsti galima ne tik virusais ir bakterijomis, betgirybeliais. Vienas
iS daznai pasitaik&ny yra miely grybelis Candida albicanf Jis dazniausiai randamas burnoje ar
gerkkje, sukelia lig, vadinama pienlige. Kiti grybeliai galiai galvos odos, plauk ranky, koju
pédy, nagy, uzkre&iamyjy ligy priezastimi.

Grozio salonuose, nesilaikant higienos reikalayigali plisti kenkjai, pvz., erks, kurios
sukelia niezus ir / ar éies. Niezai yra parazitin uzkre€iamoji odos liga. Uzsiki@ama nuo
sergadio zmogaus glaudauglgcio metu (nuo odos ant odos) Seimoje, kolektyvudsehovietse

arba per uzléstus erkmis daiktus (ranksSluggus, lovos skalbinius,tbus, daiktus). Weémis



uzsikre&iama, kai yra artimasalytis su utliy turinciu asmeniu. Artimo gyc¢io metu uélés
perropoja nuo vieno zmogaus ant kito (pvz., k&létd zmogaus plaukai tiesiogiai sustie su
sveiko zmogaus plaukais). Galémis utelémis dazniausiai apsikima naudojantis éliy turinciy
zmonu asmeniniais daiktais, pvz., Sukomis, plagkpégiais, kepuémis, ranksluo&ais ir kt.

Todeél labai svarbu, kad grozio salono personalo darpslaiv darbuotojai uZtikring
tinkamg  aplinkos ir procegrose naudojam instrumeng higiers (valyma, dezinfekcig,
sterilizacip). Blogai iSvalyti ir dezinfekuoti ar nestard instrumentaiypa® nhaudojami procettose,
kuriu metu pazeidZziamas odos ar gleiviniientisumas, pvz., tatuiruotei ar papuaSaerimui
(adatos, Znygk, papuo3alai ir kt.), galidi klientui per krawj perduodam, pvz., ZIV, virusini B
ir C hepatit, bei kity infekciju priezastimi.

Visi panaudoti procedoms instrumentai po kiekvieno kliento turiatb tinkamai
apdorojami: valomi, dezinfekuojami, sterilizuojamDarbuotojai, atliekantys invazines ir
neinvazines procedas bei tvarkantys instrumentus, turi laikytis asméigienos ir sveikatos
saugos reikalavim

Pagrindinius grozio paslaugsveikatos saugos reikalavimus nustato Lietuvosehas
norma HN 117:2007 ,Grozio paslaugsveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietgv
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 npjiitigp 1 d.isakymu Nr. V-633 (Zin., 2007,
Nr. 88-3494; 2010, Nr. 47-2264).

2. SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

A kategorijos paslauga— tai paslauga, kuriteikiant pazeidZziama oda arba gletviir
instrumentas uzterSiamas krauju arba kitaisokskysiais (tatuiravimo, ilgalaikio (permanentinio)
makiaZo, papuoSalvérimo, plauky skutimo, manikiro ir pedikiiro, kai karpomos nagodeles, ir
kitos invazires grozio paslaugos).

B kategorijos paslauga— tai paslauga, kuriteikiant nepazeidZiama oda arba gleivimeido
ir kiino, plauky prieziairos, manikiro ir pedikiiro, nekarpant nag odeliy, paslaugos plauky
Salinimo vasku, dekoratywis kosmetikos ir kitos neinvazis grozio paslaugos).

Cheminis sterilizacijos kontrolés indikatorius — sterilizacijos proceso kontred priemog
(chemire medziaga), kuri sterilizatoriaus kameroje veikiawienos ar daugiau fizikiniir cheminiy
salygy (temperairos, gag, duju ir kity) keicia spaly arba lisery (toliau — cheminis indikatorius).

Dezinfekcija — tai daugelio arba ws mikroorganizmy, iSskyrus baktenj sporas,

sunaikinimas aplinkoje fizémis ir chemigmis priemogmis.



Dezinfekcijos valomasis tirpalas — tai valymo priemo#i su chemias dezinfekcijos
medziagos priedais, skirta valyti ir dezinfekua@nos procetros metu.

Sterilizacija — mikroorganizm ir jy spox sunaikinimas fizikidmis ir chemigmis
priemoremis.

Sterilizacijos kritiniai parametrai — tai sterilizacijos proceso fizikés ir chemirs
charakteristikos (laikas, tempered, skgis ir kt.).

Sterilizacijos ciklas— tai automatié sterilizacijos proceso etapeka sterilizatoriuje.

Sterilizacijos trukmé — tai laiko tarpas, per kurvisuose jkrovos taskuosepalaikoma
gamintojo techniniuose reikalavimuose nurodyta terapra, sterilizuojatios medZiagos
koncentracija, shis, déegme.

Sterilizatoriaus krovinys (jkrova) - tai daiktai, kurie buvo, yra ar bus sterilizuojami toje
p&ioje sterilizatoriaus kameroje vienu metu.

Valymo priemoné — tai vandenyje tirpi priemarterSalams salinti.

Vidutinio lygio cheminé dezinfekcija — tai daugelio bakterjj (iSskyrus § sporas),

tuberkulioZs mikobakteriy, virusy, grybely sunaikinimas aplinkoje chenéimis priemogmis.

3. GROZIO PASLAUGOMS NAUDOJAM U INSTRUMENT U HIGIENA

Instrumentai mikroorganizmais uzsiterSig shlycio su kliento krauju, uzterstais aplinkos
daiktais, teikiatiu paslaugas darbuotpjrankomis. Netinkamai laikomi sterilizuoti instruntai

gali bati uztersti ir ¢l salycio su aplinka.

Instrumentai pagal infekcijos rizika dél jy naudojimo yra skiriami j tris kategorijas:

1. Ypa pavojingus Ypa pavojingiems instrumentams priskiriami
instrumentai, kuriais atliekamos invag:n procedros, pvz., tatuiravimas
papuosal vérimas arba atliekamos prodeds, kuriy metu galimi suzeidimai, pvz
skutant plaukugsidarimai adata ir kt.

. Pavojingus Pavojingiems instrumentams priskiriami instrunagniturie ligiasi su
gleivine, pazeista oda, pvz., manita, pedikiiro instrumentai.

. Nepavojingus Nepavojingiems instrumentams priskiriami instrumag kurie

nesilie€ia su klientu arba ligasi tik su sveika oda, pvz., plaukSukavimui

naudojami instrumentai, plaukirpimo zirklés.




Tinkamiausi yra vienkartiniai instrumentai, kuri@udojami tik vienam klientui, tedl
infekciju perdavimo rizika labai maza. Draudziama valytizidgekuoti, sterilizuoti ir kartotinai
naudoti vienkartinius instrumentus. Vienkartiniastrumentai yra neatspar karsiui ir kitiems
veiksniams, tod jie negali liti tinkamai apdoroti, pvz., iSvalyti ir dezinfekueatr sterilizuoti. Jie
surenkami, nukenksminami ir Salinami pagal atlieikarkymo reikalavimus. (Lietuvos higienos
norma HN 117:2007 ,Grozio paslaugsveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietgv
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 npjiitig 1 d.isakymu Nr. V-633 (Zin.2007,
Nr. 88-34942010, Nr. 47-2264).

Instrumend; apdorojimo procesai, metodai ir prienésnparenkami pagal;jpavojinguna
dél naudojimo ir patvarumnaudojamoms priemeéms.

Visi prietaisai, kad pasiekti tinkagrdezinfekcijos kokyb arba sterilura, iki dezinfekcijos
arba sterilizacijos valomi. InstrumentterSalai gali apsunkinti dezinfekcijos priengéenir
sterilizuojartio veiksnio (vandens ger sauso kar3o) salyti su prietaisu ir sumazinti arba visai
nepaveikti dezinfekuojamo arba sterilizuojamo jaigd. Instrumeni valymas — prietaismirkymas
ir plovimas valymo arba dezinfekcijos — valomosmgmores tirpale, skalavimas geriamuoju, po
to rekomenduotina ir distiliuotu vandeniu. Valymaigmores turi emulguoti riebalus, gerai
sudgkinti pavirSius ir Salinti baltymines medziagas. t§ instrumend rankiniam valymui
naudojami dezinfekcijos — valomosios priera®hirpalai.

Instrumentai gali @i valomi, dezinfekuojami rankomis ir / arba mecizaotai
ultragarsiniu valytuvu. Dauguma instrumenyra astas, sunku juos iSvalyti rankomis, tdd
pirmenyle teikiama mechanizuotam valymui. Valant instrumsritenginiuose nereikia mirkyti,
plauti rankomis, galima gré&iau ir geriau iSvalyti, iSvengti poveikio krauju {ar) sumazinti
poveikio rizika.

A kategorijos paslaugoms teikti turiifp naudojami sterils vienkartiniai instrumentai arba
iSvalyti, dezinfekuoti ir sterilizuoti daugkartinianstrumentai.Daugkartiniai instrumentai valomi,
dezinfekuojami rankomis ir / arba ultragarsinianadytuve ir sterilizuojami karstu oro arba garo
sterilizatoriuje pagal instrumento ir sterilizators gamintaj rekomendacijas.

B kategorijos paslaugoms teikti naudojami vienksaii instrumentai arba iSvalyti ir
dezinfekuoti daugkartiniai instrumentai.

Instrumentd;, irankiy dezinfekcijai turi liti naudojami teig&s akty nustatyta tvarka leisti
naudoti dezinfekantai. Instrumentvalymo ir dezinfekcijos tirpalairuoSiami vadovaujantis
dezinfekcijos priemoni gamintojy rekomendacijomis. Ant indo su pagamintu tirpalui tonti
uzraSytas tirpalo pavadinimas, koncentracija, pagamo data ir laikas. Draudziamalezinfekcijos

arba dezinfekcijos valog tirpala (jei to nenurodo gamintojas) papildomai gtidvzalomyju prieds.



Dezinfekuojant instrumentus turiith laikomasi dezinfekcijos arba dezinfekcijos valgm tirpalo
gamintojo nurodyt dozavimo, dezinfekcijos (mirkymo) trukis rekomendaai;

Valymo / dezinfekcijos priemoni tiekéjai pateikia tirpal saugos duomen lapus.
Darbuotojai laikosi tirpal paku@iy etikeese ir saugos duomerlapuose pateilt instrukcijy ir
saugos reikalavim Dezinfekcijos priemomni naudojimo instrukcijos ir saugos duometapy
kopijos turi huti laikomos paslaugos teikimo vietoje. A ir B kategps paslaugoms teikti

naudojana instrumend prieziiros schema (etapai) pateiktg Bkomendacij 1 priede.

4. A KATEGORIJOS PASLAUGOMS NAUDOJAM U INSTRUMENT U HIGIENA

Panaudoti daugkartiniai instrumentaiaSiuojami pagal tai, kaip bus valomi /
dezinfekuojami (rankomis ar ultragarso valytuvuyaldziama astrius panaudotus instrumentus
valyti rankomis pries dezinfekaij

Valymui rankomis ir dezinfekcijai reikalingaanga ir priemoés:

» Silto ir Salto vandens vandentiekis;

» distiliuotas vanduo;

» instrument, plautuss;

» sandariai uzdengiama plastikimonek ar kitas indas instrumapmirkymui, valymui,

dezinfekcijai;

» instrumentams valyti skirti minkSti Sepkai ar kitos priemoss (Sluostukai,

skudutliai).

Instrumenty valymo rankomis ir dezinfekcijos tvarka:

. valyti ir dezinfekuoti tuoj pat po procems, nes kraujo chloridai gadina metalus ir kffas
medziagas;

. uzZsimauti atspariasidams ir chemitms medziagoms pirstines (pvz., storas guminegial
skirtas pirStines) ir uzsiti kitas asmenines apsaugines priemones, kuriasnrekduoje
valymo ir dezinfekcijos priemonigamintojas $i priemoni; saugos duomenapuose;
iSardyti, iSskleisti lankstinius instrumentus;

. panaudotus astrius instrumentus tuoj pat pogainos merktij inda su chemias dezinfekcijo:

valomosiogpriemores tirpalu;

. rekomenduojama naudoti tik SvieZiai paruoStymtus (nelaikyti tirpal paruost iS koncentrat

ir milteliy ilgiau nei 24 valandas);
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6. vykdyti gamintoy nurodytas dozavimo, tirpattemperairos, dezinfekcijos (mirkymo) trukés

rekomendacijas;

7. gaminant tirpalus, skystus koncentratus pMonek ar kita inda su vandeniu ir iSmaiSyti, birige
koncentratus pilti vonek ar kit inda su vandeniu, maiSyti kol istirps (jei kitaip neado
gamintojas);

8. instrumentai vonéje ar kitame inde turi i apsemti, instrumentkanalai, ertras uzpildyti
tirpalu, iSstumiant iSy ora;

9. astfis instrumentai nustatytaika mirkomi dezinfekcijos valomajame tirpale (dezinfekami),
po to minkStu Sepétiu valomi (plaunami) tame game tirpale Kiti (neastiis) instrumente
tuoj pat po procedos gali luti plaunami Sepétiu valymo arba dezinfekcijos valomajatjje
tirpale;

. iSvalytus, dezinfekuotus instrumentus tuoj pkalauti tekadiu geriamuoju ir distiliuott
vandeniu;

. iSvalyti, dezinfekuoti instrumentai dziovinanmdgstant ant digme sugeriadio, neturirtio
plauSeliy audeklo arba instrumentai sausinami juos Sluostantitkes audeklas kéiamas
sausu;

. iSplautus ir iSdZiovintus instrumentus — patily ar jie Svads ir veikia;

. Sepetliai, kuriais valomi instrumentai, plaunami dezikégos valomuoju tirpalu, skalaujarfji

karStu vandeniu, dziovinami. Draudziama Sélpet laikyti pamerktus valymo artfp

dezinfekcijos valomajame tirpale. Dienos pabaigbgpetlius rekomenduojama sterilizudfi

garo sterilizatoriuje ir laikyti iki kito naudojimsausus.

Instrumenty valymo ultragarsiniu valytuvu tvarka:

1. ultragarsiniame valytuve valomi smasinstrumentai arbayjdalys, jeiinstrument, gamintojas
rekomenduoja valymultragarsu;

2. uzsimauti atspariasidams ir chemidms medziagoms pirStines (pvz., storas gumineg&igiL
skirtas pirstines) ir / arba uzsti kitas asmenines apsaugines priemones, jei jJasmenduoja
ultragarsinio valytuvo ir valymo priemés gamintojas;

3. instrumentai iry dalys valomi pagal ultragarsinio valytuvo gamintogkomendacijas;

4. instrumentai iSardomi, iSskleidziami, sudedaraparato sietelius, krepSelius ar kitas talpykjps,
merkiamij aparato voneliki zymés pripilta valymo priemoags;

5. valymo tirpalas vonéje turi apsemti instrumentus. Ultragarsiniame ualhgt panaudotas valymj

tirpalas po kiekvieno plovimo iSpilamas;
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6. iSvalyti ultragarsiniame valytuve instrumentkalaujami teka&iu geriamojo vandens kokyb

reikalavimus atitinka&iu vandeniu ir dziovinami;

7. vonet iSvaloma pagal aparato priews rekomendacijas.

:m'" M T C— _] -

|_ !| 5 L? ':?!J JEEEIJ

1 pav. Ultragarsinis valytuvas

Instrumenty sterilizacija

Instrumentai sterilizuojami vandens garais arbasd&arsiu. Instrumeni sterilizacija yra
veiksminga, jei prietaisai iki sterilizacijos yrakamai iSvalyti, dezinfekuoti, supakuoti, teisinga

iSdéstyti sterilizatoriaus kameroje ir laikomasi nugtatsterilizacijos ciklo parametr

Sterilizuojamy instrumenty pakavimas

Priklausomai nuo sterilizacijostflo ir gamintojo nurodytosbei paslaugos tedo
pasirinktos sterilizavimo programos, instrumentarizatoriuje sterilizuojami nesupakuoti arba iki
sterilizacijos pakuojami. Instrumentgy pakavimo medziagos turi atitikti sterilizatoriauis
sterilizuojamy instrumeng gamintojy rekomendacijas ir sterilizacijositta. Garo sterilizatoriuose
sterilizuojamy instrumeng pakavimui dazniausiai naudojamos vienkagipriemors (popierius,
neaustig medziaga, uzlydomi arba uzlipinami popieriniaiaagbpieriniai — plastikiniai maiseliai).

Instrumentai, kurie sterilizuojant bus pakuojana,glovimo turi kuti iSdziovinti.
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2 pav Popieriniai — plastikiniai maiseliai.

Instrumend; vyniojimo | popieriy arba neaustin medziag budai pateikti 2 priede.
Neaustit medziaga yra minkStesnr labiau tinka instrumentams vynioti nei popierilPaketai,
kurie sudaromi vyniojant sterilizuojamus instrumestpopieri; arba neaustinmedziag, turi bati
sutvirtinami lipnia juosta (su cheminiu indikatamu arba be jo). Draudziama paketus tvirtinti
guminiais ir kitais rai§ais, astriais daiktais gsarzlémis, segtukais).

Sterilizuojamy paket; mag neturi virSyti sterilizatox ir pakavimo priemoni gamintojy
nurodyto svorio. Pakuojarit maiSelius, instrumentai turi uzpildyti ne daugikaip 2/3 maiselio
tario. Pakuojam i maiSelius, popiew, neaustin medziag instrumend astriosios dalys
uzdengiamos tinkamomis pramoésngamybos apsaugimis priemogmis.

Jei supakuoti sterilizuoti instrumentai iS steatariaus gabenannikita patalp, kur jie bus
laikomi iki naudojimo, jie gali bti iki sterilizacijos supakuojami (dvejuose pop@rs arba
neaustidgs medziagos lakStuose, arba dviejuose popierinidopdastikiniuose maiseliuose) taip
dvigubame pakete sterilizuojami arba po sterilipaciviengubame pakete sudedanpapildom
Svarh apsaugia (gabenimo) pakuef pvz., tinkam valymui ir dezinfekcijai, uzdar sandag talpa
(konteinef) arba uzlydom ar uzlipinam plastikin maiSel. Jeigu instrumentai sterilizuojami
dviguboje pakuafe, pakuot papildomai nepakuojama ir
gabenamakita patalm (zoma), kur yra saugoma.

%
G
"

P
L3

Supakuoy sterilizuojamy instrument Zyngjimas

F "
Sterilizuojamy instrument paket zymgjimas K ‘ ‘R_fh i'
(informacijos raSymas, spausdinimas, aligeklijavimas) turi huti \#‘*
saugus, kad na@hy; paZeistos pakavimo priem&s RaSymui \‘

tiesiogiai ant paketo naudojami tik spegslSiam tikslui skirti
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markeriai, kuriy raSalas atsparus kaid ir dregmei, greitai iSdZista. Jei instrumentai sterilizuojami
pagal sutait su sterilizavimo paslaugteikéju, ant sterilizuai instrumeng paket, turi bati
uzklijuota etiket¢ su Sia informacija: sterilizacijos data, paketoinys, asmens, atsakingo uz

sterilizacip, vardas, pavatd

3 pav. Markeriai uzraSams ir specialus prietaistiketems su informacija tvirtinti.
Sterilizatoriaus kameros pakrovimas

Paketai sudedanpisterilizacijos kameros kroviniakfovos) talpyklas (padklus, lentynas),
laikantis sterilizatoriaus gamintojo nurodyto knona (jkrovos) svorio visoje kameroje arba
atskirose krovinio talpyklose (lentynose, pkidose), atstump nuo kameros sienir kitu salygu.
Vienkartiniai popieriniai — plastikiniai maiSeligjei kitaip nenurodo sterilizatoriaus gamintojas)
sudedami vertikaliai taip, kad kiekvieno maiSelmpjerire pus liestysi su kito maiselio popierine

puse, o kiekvieno maiSelio plastikipus — su plastikine kito maiSelio puse.

4 pav. Paket sudtjimas sterilizatoriaus kameroje ir laikikliai maiams.
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Sterilizacijos xdai ir sglygos

Pagrindiniai galimi instrumentsterilizacijos adai yra sterilizacija aukStos tempenais
vandens garais arba sausu KarsSterilizacijos dai parenkampagal instrumentir sterilizatoriy
gamintojy rekomendacijas. Pagrindinis sterilizacijos vandgasais principas yra tiesioginis gar
poveikis per nustatytlaika tam tikroje temperatoje, prie tam tikro gar skgio. Sis ldas
nekenksmingas aplinkai, darbuotojui, pigus, greitaterilizacija vyksta 120 °C - 134 °C
temperairoje garo sterilizatoriuoseSterilizacijos vandens garais proceso efektyvumédapso
nuo to, ar tinkamos kokgk vandens garasiskverbiaj sterilizuojamas priemones. Sterilizatoriaus
kameroje esantis oras ir kitos ineésndujos, jei jos nepaSalinamos iki sterilizacijmakdo gag
skvarbaii sterilizuojamus instrumentus. Sterilizacijos kiigi parametrai: temper@at, skgis,
trukmeé priklauso nuo sterilizuojaminstrumeng rasies, ar jie yrapakuoti, ar ngakuoti ir nuo
sterilizatoriaus tipo.

Garo sterilizatoriai pagal oro iS5 kameros ir stewbjamy instrumeng ir kitu priemoniy
pasalinimo kdus yra 2-iaj tipy:

1. gravitaciniai.Gravitacinis garo sterilizatorius- tai garo sterilizatorius, kuriame oras ir
kitos inertires dujos iS sterilizuojam daikty ir iS sterilizatoriaus kameros pasalinami iki
sterilizacijos didesnio tankio garais;

2. vakuuminiai (prevakuumoyYakuuminis garo sterilizatorius tai garo sterilizatorius su
vakuuminiu (vienu ar daugiau gaslégio ir vakuumo ciklais) oro ir kit inertiniy dujy Salinimo
budu iS sterilizatoriaus kameros iki sterilizacijos.

Garo sterilizatoriuose sterilizuojami patier auksStos tempei@abs (121 °C arba 134 °C)
kargiui ir drégmei instrumentai. Grozio salonuose instrumersterilizacijai garais naudojami
mazieji gariniai sterilizatoriai.

Mazasis garo sterilizatorius tai garo sterilizatoriuskurio kameros talpa mazesmz
vieng sterilizacijos modul (60 | ir maZesés talpos), atitinkantis standarto LST EN 13060

reikalavimus.
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5 pav. Garo sterilizatorius (autoklavas)

Sterilizacijos modulis- st&iakampio formos gretasienis, kurio matmenys yra B30
(aukstis) x 600 mm (ilgis) x 300 mm (plotis). Mgtigariniai sterilizatoriai pagal sterilizacijos
proceso tip yra trijy raSiy:

1. N. N tipo maZzasis garo sterilizatorius tai mazasis gravitacinis garo sterilizatorius,
skirtas kiety (be ertmi ir kanal;)) nepakuot; daikiy kroviniams {krovoms) sterilizuoti. N tipo
maZzuosiuose garo sterilizatoriuose sterilizuojagipakuoti be ertmij, kanaly instrumentai, kurie
bus naudojami tuoj pat po sterilizacijos ir vietgegabenami per kitas patalpas);

2. B. B tipo mazasis garo sterilizatorius tai mazasisvakuuminis garo sterilizatorius,
skirtas jpakuoty ir ngpakuot; kiety, akyty daikty ir daikty su ertnémis ir kanalais kroviniams
(ikrovoms) sterilizuoti. B tipo maZuosiuose garo isgatoriuose sterilizuojami ripakuoti (kurie
bus naudojami tuoj pat po sterilizacijos ir vietojeegabenami per kitas patalpas)ipakuoti
instrumentai bei instrumentai su e#ms;

3. S. S tipo mazasis garo sterilizatorius tai mazasis vakuuminigaro sterilizatorius,
skirtas gamintojo nurodyt daikyy kroviniams {krovoms), kuny sterilizacijos procesai yra
patvirtinti, sterilizuoti. S tipo mazuosiuose gaterilizatoriuose sterilizuojami geakuoti (kurie bus
naudojami tuoj pat po sterilizacijos ir vietpjpegabenami per kitas patalpas)ipakuoti bei
instrumentai su ertémis, jei sterilizatoriaus gamintojas patvirtina eekenduojam sterilizuoti
kroviniy (ikrowy) sterilizacijos procesefektyvum.
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Sterilizacija sausu 16C [ 180°C kar€iu karSto oro sterilizatoriuose turi ribotas galivesg.

6 pav. Karsto oro sterilizatorius

Sterilizacija karSto oro sterilizatoriuose yra reddyvi, nes sterilizacijos procesas sausu
kar&iu turi Siy trakumy:

» sterilizatoriaus kameroje sunku palaikyti vieaodemperaira. Dél skirtingy
sterilizuojamy instrument  Siluminiy—fizikiniy savybiy ar netinkamo kameros
pakrovimo, pvz., perkrovimo, galimas nevienodsairiy kameros ir sterilizuojam
instrument, viety jkaitimas. Kuo kamera tankiau pakraunama, tuo didesnperaiiros
skirtumai jvairiose kameros ir sterilizuojamnstrumend vietose ir tuo ilgesnis laikas
reikalingas temperatomsivairiuose kameros ir instrumerwietose suvienodinimui

» ilgas sterilizavimo laikas, nes oro karstis stettijamiems

instrumentams e
perduodamas étai, e —
naftiralios konvekcijos

(ikaitusio ir Saltesnio oro maiSymosijdu;
» néra galimybi; kontroliuoti sterilizacijos proceso kokyb
KarSto oro sterilizatoriuose 160 °C arba 180 °Cperafiroje sterilizuojami nepatvas
greitam kaitinimui vandens garais instrumentai. $@r oro sterilizatoriuose sterilizuojami

nesupakuoti instrumentai arba pakuojami pagallig&iariaus gamintojo reikalavimus.

Sterilizacijos kontrolé

Sterilizacijos proceso efektyvuntikrina sterilizaciy atliekantis darbuotojas. Jis privalo
steleti kiekviem sterilizacijos cikd, ivertinti sterilizatoriaus kontrolimi prietaisi rodmenis, naudat
sterilizacijos kontrolei cheminiindikatoriy duomenis ir juos registruoti. Sterilizacijos karéi

naudojami jvairios formos cheminiai indikatoriai (lipnios juos, korte¢s, juostels ir kt.).
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Asmenys, atsakingi uz instrumentsterilizacip, turi moleéti pasirinkti tinkamus cheminius

indikatorius.
[ e e e
= = “E-'T [ =L =Bl s =N

Bl B
7 pav. Cheminiai indikatoriai
Cheminiai indikatoriai pasirenkami pagal steril@@us tip, pakavimo arba sterilizacijos
ciklo parametrus. Cheminiai indikatoriai klasifijami pagal sterilizavimo proceskuriam jie

sukurti naudoti, 0 ne pagal jsvarla. Cheminy indikatory klasifikacija (klags) ir naudojimas
pateikiami 1 lenteje.

1 lentek. Cheminiai indikatoriai ir j y naudojimas garo sterilizatoriuose

_ _ Atitikimas
Indikatoriaus o o o .
s darniesiems Paskirtis Pavyzdziai Naudojimas
ase
standartams
ISorinis cheminis
indikatorius, kuris
Indikatoriaus juosta, | tvirtinamas prie
etiket, lipdukas su | kiekvieno paketo ir
Atitinkantis indikatoriumi skirtas nustatyti,
Patvirtinimui, kad | (dazais), indikatorius| kuris paketas buvo
LST EN ISO (dazais) g
1 klag instrumentai any | atspausdintas paveiktas
11140-1 . .. o - e
paketai sterilizuoti | vienkartiniame sterilizacijos
reikalavimus . -
popieriaus arba proceso (atskirti,
popieriaus - plastiko | kuris paketas
maiselyje sterilizuotas ir kuris
tik paruostas
sterilizacijai)
Atitinkantis ir Vienkartinis arba Indikatorius, skirtas
. alternatyvus tyrimo | oro Salinimo i$
naudojamas sty
Specifiniams paketas su vakuuminio garo
2 klag pagal LST EN o o . _
bandymams indikatoriumi sterilizatoriaus
285, LST EN T .
Bowie'o ir Dick'o kameros ir gar
13060, LST EN bandymui ir kt. skvarbumo
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ISO 11140-3 ir patikrinimui
LST EN ISO
11140-4
reikalavimus
Indikatorius, skirtas
reaguotij viera
Atitinkantis kritini paramets,
Vieno parametro | Sterilizacijos nustatyti
3 klas standarto LST P : Y
cheminis temperairos sterilizacijos ciklo
EN ISO 11140- | , . . .
indikatorius indikatorius poveilj, esant
1 reikalavimus - -
pasirinkto kritinio
parametro
nustatytam dydZiui
Indikatorius, skirtas
reaguotii du ar
daugiau kritinius
Atitinkantis parametrus it
Daugiaparametrinis Sterilizacijos nustatyti
4 Klas LST EN ISO Jap oS Y
cheminis temperairai ir sterilizacijos ciklo
11140-1 - . T .
indikatorius trukmei patikrinti poveilj, esant
reikalavimus - o
pasirinkiy kritiniy
paramety
nustatytiems
dydziams
Atitinkantis Sterilizacijos o ,
o o Indikatorius, skirtas
5 klag standarto LST | Sucktinis cheminis | temperairos, L
o ) ] reaguotii visus
EN ISO 11140- | indikatorius trukmes ir garo o
o kritinius parametrug
1 reikalavimus kokybei patikrinti
Atitinkantis Indikatorius, skirtas
reaguotij specifinio
standarto LST Imituojantis Ciklo, pvz., 3,5 min. . Q-JI- - P ”
sterilizacijos ciklo
6 klag EN1SO 11140- cheminis 134°C temperatroje, | ]t ot
; - visus nustatyto
1 reikalavimus | jngikatorius patikrinimui Y

dydzio kritinius

parametrus
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Cheminiai indikatoriai naudojami vadovaujantisgamintoj; instrukcijomis.

Sterilizacijos garo sterilizatoriuose kontréil

1. prie kiekvieno sterilizuojaminstrument paketo (iSskyrus popierinius arba popierinius -
plastikinius maiSelius su atspausdintais chemiriiaiikatoriais) pritvirtinamas 1 klas cheminis
indikatorius;

2. vertinami kiekvieno sterilizacijos ciklo kritiai parametrai automatia proceso
kontroks jrenginiuose arba kontroliniuose matavimo prietasguo Sterilizatoriaus prietais
rodmenys vertinami, lyginant su gamintojo nustasytiydziais, § nukrypimai neturi bti didesni,
nei gamintojo nurodyta;

3. kasdien automatiniame vakuuminiame garo stetdizuje pagal gamintojo
rekomendacijas atliekamas numatytas oro ¢ékiot(vakuumo)obandymas;

4. viery karty per diem, prieS pirmji dienos sterilizacijos cikltugia vakuuminio garo
sterilizatoriaus kamera Bowie'o ir Dick'o bandyniuibama @&l oro paSalinimo iS sterilizatoriaus
kameros ir gar skvarbumo kokyks. Sis bandymas gamintojo numatytas vienoje i$ vaknigmi
garo sterilizatoriaus programBowie'o ir Dick'o bandymo rezultatas vertinamaga cheminio
indikatoriaus gamintojo instrukaij Bandymas kartojamas, jei atlikto bandymo rezaita@rodo,
kad gan skvarbumas nepakankamas, nes oro paSalinimas elizatoriaus kameros ir
sterilizuojamy instrument neefektyvus. Pakartotinai gavus hjolgandymo rezultat kvieciamas
technires prieziiros specialistas;

5.1 kiekvierp supakuat instrumeni paket (geometrin cents) dedamas 4, 5 arba 6 kias
cheminis indikatorius;

6. kiekvienas ng@akuot; medicinos prietais krovinys (krova) sterilizatoriuje tikrinamas
su 4, 5 arba 6 klas cheminiais indikatoriais. Vienas cheminis indikats dedamas kiekvieno
pactklo (lentynos) geometrircents.

7. sterilizacijos temperata, trukneé, cheminiy indikatoriy vertinimo rezultatai
registruojami formoje ,Sterilizatoriaus darbo kanés registras”, vadovaujantis Lietuvos higienos
norma HN 117:2007 ,Grozio paslaugsveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietgv
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 npjiitigp 1 d.isakymu Nr. V-633 (Zin., 2007,
Nr. 88-3494; 2010, Nr. 47-2264).

Sterilizacijos karsto oro sterilizatoriuose kontéo
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1. i nesupakuat instrumeng talpykla (pactkla, lentyrs) dedami iSoriniai cheminiai
indikatoriali, skirti karsto oro sterilizacijos pre&o kontrolei. Vienas cheminis indikatorius dedamas
1 kiekvieno padklo (lentynos) geometrincenty. Po sterilizavimo patikrinama, ar pasikeitusi
indikatoriaus spalva atitinka gamintojo nuraggpals (etalor);

2. stebima sterilizacijos ciklo eiga, kontrolinisterilizatoriaus prietais rodmenys.
Sterilizatoriaus prietais rodmenys vertinami, lyginant su gamintojo nustg/tdydziais, y
nukrypimai neturi bti didesni, nei gamintojo nurodyta;

3. sterilizacijos temperata, trukneé, cheminiy indikatoriy vertinimo rezultatai
registruojami formoje ,Sterilizatoriaus darbo kaiés registras”, vadovaujantis Lietuvos higienos
norma HN 117:2007 ,Grozio paslaugsveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietgv
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 npjiitigp 1 d.isakymu Nr. V-633 (Zin., 2007,
Nr. 88-3494; 2010, Nr. 47-2264).

Sterilizuo instrument naudojimas, gabenimas ir saugojimas

Nesupakuoti sterilizuoti instrumentai naudojami jtyat po sterilizacijos Supakuoj
sterilizuoy instrumend, sterilizacijos galiojimo laikas priklauso nuo pakao priemors risSies,
pakavimo lndo, sterilizuoty gaminiy gabenimo glygy, laikymo patalp higienos ir kity salygu.
Sterilizuoty instrumend, paketai turi ti laikomi sausose, Svariose patalpose, tam skindsiarose
spintose, stéluose arba lentynose pakavimo prie®rgamintojo nurodyt laika. Draudziama
naudoti sterilizuotus instrumentus iS pakefu pasibaigusiu pakavimo medziagos gamintojo
nurodytu laikymo terminunukritusiy ant grind;, suspaust Slapiy, pradurt ar kitaip pazeist,
sugading paket; ar kai cheminiai indikatoriai rodo nepakankanm apdorojimy (indikatorius
nenusidaZ arba pasikeitusi spalva neatitinka etalono). Tolmstrumentai pakuojami ir
sterilizuojami pakartotinai.

Jei instrumentai bus sterilizuojami kitopjmongje / jstaigoje, arba po sterilizacijos vietoje
bus gabenami kita patalp, kur bus laikomi iki naudojimo, jie iki sterilizgos pakuojami
dviejuose popieriaus, neaussnmedziagos lakStuose arba dviejuose popierinitgdastikiniuose
maiSeliuose, arba, jei sterilizuojami viengubamé&epa, gabenant sudedanpapildorma Svarh
apsaugin (gabenimo) pakuet pvz., tinkam valymui ir dezinfekcijai, uzdar sandag talpa

(konteinef) arba uzlydora ar uzlipinam plastikin maisel.

5. B KATEGORIJOS PASLAUGOMS NAUDOJAM U INSTRUMENT U HIGIENA
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B kategorijos paslaugoms kaip ir A kategorijos aagbms naudojami instrumentai valomi
rankomis ir / arba ultragarsiniame valytuve. IStialystrumentai skalaujami vandeniu ir merkiami
sandariai uzdengiaqn inda su vidutinio lygio (paveikaus bakterijoms ir tukeliozes
mikobakterijoms, virusams, grybeliams) dezinfeksijarba dezinfekcijos valomuoju tirpalu ir
mirkomi tirpalo gamintojo nustatytlaika. Dezinfekcijai pagal instrumenir dezinfekcijos tirpalo
gamintojo rekomendacijas galito naudojami amin, peroksid, ketvirtiniyz amonio junging ir kity
veikliyju medziag preparatai. Dezinfekuoti instrumentai skalaujarstililiotu vandeniu. I1Sskalauti
instrumentai sudedami ant vienkartirdregme sugeriagiy popieriniy servetliy (rankSluosiy) ir

paliekami iSd4iti kaip A kategorijos paslaugoms naudojami instrotae

6. INSTRUMENT U, KURIU NEGALIMA MIRKYTI, VALYMAS IR DEZINFEKCIJA

Instrumentai, 4 dalys, kur@ negalima mirkyti, valomi ir dezinfekuojami 2 lehie
rekomenduojamaisidais.

2 lentek. Instrumenty, kuriy negalima mirkyti, valymas ir dezinfekcija

_ Kada valoma ir Kaip valoma ir _ _ .
Instrumentai ) _ ) _ Papildoma informacija
dezinfekuojama dezinfekuojama

Pasalinti lak naudojant
atitinkamy tirpikli

Plauti Siltame vandenyje su
o dezinfekcijos valongja o .
Nagu lako Po kiekvieno ) Naudoti vienkartinius
5 o . priemone 5 . _
Sepetliai kliento ) ) . Sepetlius arba lako ind
Skalauti teka#iu karStu
vandeniu

Nusausinti neturi¢iu plauseh

audiniu

Skalauti nuo plaukir skutimo
kremo

Plauti Siltame vandenyje su | _ o o
o ] . ] Sepetliai ir plastmasiniai
. ~ | Po kiekvieno dezinfekcijos valorjja o )
Skutimo Sepetiai ) ) gaminiai neatlaiko
kliento priemone o
) ) 5 sterilizacijos proceso
Skalauti tekatiu karStu

vandeniu

Kruopg&iai nusausinti
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Tatuiravimo

prietaiso dalys,

Apdengti vienkartiniu

apsauginiu plastikiniu

Jei nekenkia varikliui,

neturirtios silycio | Po kiekvieno ) o Sluostyti audiniu, sudkintu
) ) apdangalu (laidus plastikine ] o
su kliento oda, kliento 70 proc. alkoholio skiediniu
- rankove) L
pvz., variklis, ir palikti iSdZiati
laidai
Nusluostyti audiniu,
sudekintu vandens ir
dezinfekcijos valomosios
o priemores tirpalu Kiekvienoje valymo ir
Elektriniai o . o ) . .
o ] Po kiekvieno Sluostytiaudiniu, sudgkintu dezinfekcijos procettos
prietaisai, kun ] . , . . ..
) | kliento karStame vandenyje stadijoje naudoti neturint
negalima mirkyti . o o .
Kruop&iai nusausinti plauseliy audin
Nusluostyti audiniu,
sudekintu 70 proc. alkoholio
skiediniu ir palikti iSdziti
Valyti plaukus plauSeli
neturirtiu audiniu Znyplés, Zirkks tampa
Plauti Siltame vandenyje su | rizikingos, jei oda yra
o dezinfekcijos valonga pradeéskiama ar kiek
. . Po kiekvieno . .
Znyples, zirkles ] priemone nutrinama
kliento ) ) . L )
Skalauti tekatiu karstu Plastmasinj znypliu
vandeniu sutvirtinimas @ra atsparus
Nusausinti neturi&iu plaus; sterilizacijos procesui
audiniu
Pasalinti plaukus nuo znypli
Nuvalyti Znypliy aSmen
pritvirtinimus su 70 proc. Elektrinés Znypés su
L Po kiekvieno alkoholiu nenuimamais aSmenimis
Elektrines Znypks ) . o ) o
kliento Nuvalyti Znyples audiniu, negali atlaikyti mirkymo ar
sudekintu su dezinfekcijos sterilizacijos
valomaja priemone ir vandeniu
arba alkoholiu
o Sterilizuoti arba iSmesti, jeigu - o
Po kiekvieno L _ Atsizvelgtii abi pastabas
Plauky skustuvas ) yra uzterstas krauju. o .
kliento siekiant uztikrinti saugum

ISmesti skustuvo aSmeriis
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aStriems daiktams skirt

konteinet

ISmesti skustuvo aSmeriis

aStriems daiktams skart

konteinef
Elektriniai plauky | Po kiekvieno NuSluostyti skustuvo pavingi | Naudoti naujus skustuvo
skustuvai kliento audiniu, sudikintu asSmenis kiekvienam klientui
dezinfekcijos valonga
priemone ir vandeniu arba
alkoholiu
Panaudoti plauSejineturinf . o .
o o Sepéiai ir plastmasias
Sukos, plauk audir nuvalant plaukus ] )
L . ) priemorés neatlaiko
Sepeiai, plauky o Plauti Siltame vandenyje su o
Po kiekvieno sterilizacijos proceso

tinklelis, kaklo

kliento ir numetus

dezinfekcine priemone

Visas dalis, kuriomis buvo

Sep¢giai, aus ) Skalauti tekatiame karStame . -
g ant grindy ) pradurta kliento oda, iSmest
kamsteliai, plauig vandenyje o ) )
, _ o o | 1 astrioms priemaims skirty

segtukai/gnybtai Nusausinti plauselineturirtiu o

o konteinef

audiniu

Plauky suktukai: Po kiekvieno Valyti plaukus neturigiu Laikyti uzdengtame
paprasti, kliento ir nukritus | plauSeliy audiniu konteineryje
karsti, ant grindy Plauti Siltame vandenyje su

karsStos znyls,
garbam Znypks.

dezinfekcijos valonga
priemone

Skalauti tekatiame karStame
vandenyje

Nusausinti neturi¢iu plausehi

audiniu

Paruosti

uzdengtoje talpykloje.

7. DARBUOTOJU SVEIKATOS SAUGA

naudoti instrumentai turizb laikomi tam skirtoje Svarioje, dezinfekuotoje,

Darbuotojams, teikiantiems groZio paslaugas yrakaizuzsikesti uzkr&iamosiomis

ligomis. Atliekantiems invazines proagds, tvarkantiems astrius naudotus instrumentusngal
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ekspozicija krauju — tiesioginis darbuotojo nesweeikpazeistos) odoalgtis su kliento krauju, taip
pat suzeidimas astriais instrumentais, uzterStéosdsmens krauju. Darbuotojui susizeidus aStriu
naudotu procettai instrumentu, uzterStu kliento krauju, galimasibginis per krawj plintartiy
uzkresiamujy ligy, pvz., B ir C virusini hepatit, ZIV ir kity sukéléjy perdavimas.

Darbuotojams rekomenduojami B hepatito skiepai.

Biitina laikytis Siy saugaus darbo su aStriais instrumentais taisykii

» tvarkant instrumentus, naudoti atspariasains apsaugines pirstines;

» plauti rankas nusimovus pirstines;

» susizeidus asStriu instrumentu, Zaizolauti tekadiu vandeniu ir muilu, uzdeng

lipniu neperslampatiu tvarsiu.

Dirbantieji su cheminiais dezinfekcijos arba deekdijos valomaisiais tirpalais turi

vykdyti tirpalo saugos duomenape pateiktas saugos rekomendacijas.
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Grozio paslaugoms teikti naudojam
instrument prieziaros metodini
rekomendacij 1 priedas

Grozio paslaugoms teikti naudojamy instrumenty prieziaros schema (etapai)

l_[ Panaudoti daugkartinio naudojimo instrumentai ]_1

A kategorijospaslaugoms teikti panaudof instrumenty prieziara

[

B kategorijospaslaugoms teikti panaudoi instrumenty prieZiara ]

Valant ir dezinfekuojant

rankomis
v

(Tuoj pat po procediros, merkti 1\
inda su chemirés dezinfekcijos
\_ Vvalomosio: priemoneés tirpalu )

4 )

Apsemtus tirpalu instrumentus
mirkyti cheminés dezinfekcijos
priemonés tirpale gamintojo
\_ nustatyta laika )

Instrumentus valyti minkStu

Sepetliu tirpale

V

Valant

ultragarsiniu
v

Instrumentai iSardomi,
iSskleidziami ir valomi
pagal ultragarsinio
valytuvo gamintojo

rekomendacijas

A

y

geriamuoju, o po to ir distiliuotu vandeniu

[ Dezinfekuotus instrumentusskalauti tekanéiu ]

¥

[ Instrumentai dziovinami ]

¥

STERILIZACIJA

)

¥

patalpose, tam skirtose uzdarose vietose.

[Sterilizuotq gaminiy pakuoteés turi bati laikomos sausose, évarioi

Valant ir dezinfekuojant

[

Valant
rankomis ultragarsiniu
v \ 4
Instrumentus valyti minkStu Instrumentai iSardomi, iSskleidziami ir
Sepetliu tirpale ] valomi pagal ultragarsinio valytuvo

gamintojo rekomendacijas

v v

[ Instrumentai skalaujamitekan¢iu geriamuoju vandeniu ]

\ 4

Apsemtus tirpalu instrumentus mirkyti vidutinio

lygio dezinfekcijos arba dezinfekcijos

valomajame tirpale gamintojo nustatyt laika

\ 4

[ Instrumentus skalauti distiliuotu vandeniu ]

L 4

Instrumentai dZiovinami ]

v

[

Paruosti naudoti instrumentai turi b ati laikomi tam skirtoje

Svarioje, dezinfekuotoje, uzdengtoje talpykloje. ]
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Grozio paslaugoms teikti naudojam
instrumend, prieziiros metodini
rekomendacij 2 priedas

Sterilizuojamy instrumenty vyniojimo badai

Pirmasis sterilizuojamy instrumenty vyniojimo budas:

. sterilizuojami instrumentai dedaimilviejy sterilizacijai skirto popieriaus lakgviduri (1 brezinys);
. vir§ instrument uZlenkiama virSutié vidinio popieriaus laksto dalis (2dainys);

. uZlenkiama apaténvidinio popieriaus laksto dalis (3dainys);

. uzlenkiami vidinio popieriaus laksto kairysigigSinysis krastai (4 ir 5 &finiai);

ga b~ W N P

. i8orinis popieriaus lakstas lankstomas taipkpad vidinis, tik prieSinga kryptimi: lenkiama apat laksto
dalis, po to virSutia, deSinysis ir kairysis krastai (6, 7, &biniai);

6. paketas uzklijuojamas lipnia juosta su chemimdlikatoriumi arba be jo (9 BZinys).

[“—\

Antrasis sterilizuojamy instrumenty vyniojimo badas:

1. sterilizuojami instrumentai dedaipilviejy sterilizacijai skirto popieriaus lakgvidurj taip, kad y kraStai
baty lygiagretis popieriaus lakgtkampus sujungiatiomsijstrizairems (1 bézinys);

2. vidinis popieriaus lakStas uzlenkianiagrSy ir kartu atlenkiamas pagal iSilgitkrastire taip, kad
susidaryl trikampis (2 bézinys);

3. vidinis popieriaus lakstas uzlenkiamas i$ desSinkaires pugs (3 ir 4 béZiniai);

4. vir8utire vidinio popieriaus laksto dalis lenkiama vir$ gtenojamuy jrankiy (5 brzinys);
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5. iSorinis popieriaus lakStas lankstomas taigkpit vidinis. Popieriaus paketas uzklijuojamasignosta

su cheminiu indikatoriumi arba be jo (6, 7, 8, &miai).
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