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Jvadas

Endoskopai, ypac¢ lankstieji endoskopai, yra sudétingi medicinos prietaisai su vidiniais
kanalais ir priedais. Atliekant procediras, sie endoskopai turi salytj su zmogaus kiino skysciais,
sekretais ir kitais tersalais. Mikroorganizmai gali plisti nuo vieno paciento kitam arba nuo paciento
darbuotojui per netinkamai apdorota endoskopa ir jo priedus. Gali bati perduoti bakteriniy infekcijy
sukéléjai (Salmonella spp, Helicobacter pylori, Pseudomonas spp, Clostridium difficile), grybeliali,
virusiniy B ir C hepatity, Kroicfeldo - Jakobo ligos sukéléjai (prionai), pirmuonys (pvz.,
Cryptosporidium), helmintai (pvz., Strongyloides). Galimos endogeninés ir egzogeninés infekcijos.
Endogeninés infekcijos gali bati nesusijusios su endoskopo valymo, dezinfekcijos ir saugojimo
defektais, bet Kilti d¢l paties paciento mikroorganizmy patekimo j kraujotaka ar kitas sterilias kiino
vietas dél gleivinés traumos arba instrumenty naudojimo. Galima endogeninés pneumonijos rizika
del burnos sekrety aspiracijos pas vyresnius pacientus arba bakteremija dél nedidelés audiniy
traumos kisant ar iStraukiant endoskops. Egzogeninés infekcijos galimos dél blogai apdoroty
endoskopy, dél endoskopy, jy priedy ar jrangos uztersimo mikroorganizmais apdorojimo metu ar
netinkamai saugomy isvalyty, dezinfekuoty endoskopy. Egzogeniniy mikroorganizmy rezervuaru
gali bati siurbimo / biopsijos ir Kiti endoskopo kanalai, blogai apdorotas naudojamo endoskopijos
metu vandens butelis, valymo Sepetéliai, uzterstas vanduo galutiniam skalavimui ir kt.

Infekcijos, susijusios su endoskopijomis, gana retos. 2001 m. Jungtinése Amerikos Valstijose
(JAV) atlikta daugiau kaip 10 milijony skrandzio ir zarnyno endoskopijy ir nustatyta, kad infekcijos
rizika yra labai maza. 1966-1992 m. spausdinty 265 moksliniy straipsniy analizé atskleidé, kad tik
apie 281 patogeniniy bakterijy arba virusy perdavimo atvejis galé¢jo bati susijgs Su zarnyno
endoskopais ir 96 infekcijos atvejai - su bronchoskopais. Daugelis aprasyty atvejy siejami su
endoskopy apdorojimui naudotos jrangos defektais ir / arba netinkamai isvalytais, dezinfekuotais
endoskopais. 12 proc. atvejy siejami su valymo reikalavimy, 73 proc. - dezinfekcijos (netinkamas
dezinfekantas ir poveikio laikas) ir 12 proc. — dziovinimo ir saugojimo reikalavimy pazeidimais.
JAV skrandzio ir zarnyno endoskopijos draugijos (Sajungos) technologijy vertinimo komitetas
(angl. ASGE Technology assesment commitee), iSanalizavgs 1988 - 1992 metais registruotus 28
infekcijos atvejus, siejamus su zarnyno endoskopais, pateiké iSvada, kad patogeniniy
mikroorgnizmy perdavimo atvejai sudaré 1 / 1,8 milijonui procediry. 1993 m. ir véliau buvo
pranesta apie keleta patogeniniy mikroorganizmy perdavimo atvejy. Jie buvo vertinami kaip
tiesiogiai nesusije su endoskopais, nes infekcija buvo perduota per uzterstus anestezijos metu
naudotus medikamentus i daugiadoziy jpakavimy arba dél netinkamai sterilizuoty biopsijos
znypliy ir kity endoskopy priedy. Infekcijy, susijusiy su endoskopijomis, rizika priklauso nuo
procedaros sudétingumo, paciento sveikatos buklés ir sukéléjy (mikroorganizmy) savybiy.

Ypa¢ didelé infekcijos rizika imunosupresiniams pacientams, sergantiems latentinémis
infekcinémis ligomis. Didelé dauginio atsparumo tuberkuliozés bakterijy perdavimo rizika atliekant
bronchoskopija. Dazni Mycobacterium avium atvejai tarp ZIV infekuoty. Didziausia infekcijy rizika
siejama su retrogradine cholangiopankreatografine endoskopija (toliau — ERCP). Infekcijos rizikos
veiksniai atliekant ERCP, yra paciento tulzies lataky obstrukcija, uztersti endoskopai ir priedai,
audiniy suzalojimai. Ypac¢ didelé infekcijos rizika imunosupresiniams pacientams. Septinés
komplikacijos, kaip teigiama atliktose studijose, sudaré nuo 0,8% iki 3,4% atvejy. Registruoti ir
mirties atvejai. Pseudomonas aeruginosa infekcijos (bakteremija) dazniausiai perduodamos per
ERCP naudojamus netinkamai apdorotus endoskopus.



Savokos ir apibréztys

Auksto lygio dezinfekcija — daugelio arba visy mikroorganizmy, isskyrus kai kurias atsparias
bakterijy sporas, sunaikinimas aplinkoje fizinémis arba cheminémis priemonémis.

Demineralizuotas (dejonizuotas, distiliuotas vanduo) — vanduo, i§ kurio pasalintos kietos,
neorganinés ir kai kurios organinés cheminés medziagos (pasalinti mineralai, drusky jonai).

Dezinfekcijos valomasis tirpalas (valymo dezinfekavimo priemoné) — valymo priemoné su
cheminés dezinfekcijos medziagos priedais, skirta valyti ir dezinfekuoti vienos procedaros metu.

Fermentiné valymo priemoné — valymo priemoné su skaidanc¢iu baltymus fermentu ir salinanti
krauja, kiino skyscius, sekretus, ekskretus nuo medicinos prietaisy ir pavirsiy.

Ypaé pavojingi endoskopai — endoskopai, pvz., artroskopai, laparoskopai, naudojami
invazinéms sanariy ir steriliy ertmiy tyrimo procediroms.

Kolonizacija — mikroorganizmy buvimas ir dauginimasis ant zmogaus kano ir jo viduje,
nesukeliantis infekcijos klinikiniy simptomy (pozymiy).

Minimali efektyvi koncentracija (MEK) — maziausia efektyvi nurodyta gamintojo veikliosios
medziagos koncentracija pakartotino naudojimo auksto lygio dezinfekanto tirpale.

Lanks¢iy endoskopu saugojimo spinta — specialus jrenginys su automatine kontrolés sistema
iSvalyto ir dezinfekuoto endoskopo apsaugai iki jo haudojimo nuo uztersimo mikroorganizmais.

Pavojingi endoskopai — endoskopai, kuriais tiriami nesterilas organai ir ertmés (skrandis,
zarnynas, kvépavimo takai), pvz., laringoskopai, lankstieji zarnyno endoskopai.

Sterilizacija — procesas, atliekamas siekiant, kad ant gaminio nebuty gyvybingy
mikroorganizmy,.

Valymas — tersaly pasalinimas naudojant vandenj ir valymo priemones.

Valymo priemoné — vandenyje tirpi priemoné tersalams Salinti.

Infekciju, susijusiy su endoskopija, kontrolé

Infekcijy saltinis, perdavimo biidai

Infekcijos per endoskopus gali buti perduotos dél savaiminés mikroorganizmy inokuliacijos
(endogeniné infekcija) arba nuo kito paciento ar aplinkos. Infekcijos saltiniu endoskopijoje gali bati
pacientai, sergantys infekcinémis ligomis, pvz., salmonelioze, Helicobacter pylori sukeltu gastritu /
opalige, B ir C hepatitais, C. difficile sukeltu kolitu, tuberkulioze ir imunosupresiniai pacientai dél
oportunistiniy patogeny (Mycobacterium avium, Cryptosporidium parvum), kolonizuoti pacientai
arba nesiotojai.

Infekcijos perduodamos per endoskopus dél siy valymo, dezinfekcijos, gabenimo, saugojimo ir
kity pazeidimy:

e netinkamy ir / arba nesuderinty valymo priemoniy ir dezinfekanty naudojimo;

e per zemos naudojamos valymo priemonés arba dezinfekanto koncentracijos arba per trumpo
poveikio laiko, uzterstos valymo priemonés arba dezinfekanto per ilgo nenaudojimo laiko;

e uzterstos dozavimo jrangos;

e uzterstos talpykly arba dezinfekavimo plautuvo zarny sistemos;

e uztersto vandentiekio vandens arba endoskopo skalavimui naudoto nesterilaus distiliuoto
vandens;



e organiniy medziagy fiksacijos ir pavirsiy pasidengimo mikroorganizmais (biologine plévele);

e dél endoskopy konstrukcijos trikumy pvz., siauri issiSakoje kanalai arba kanalai, kuriy
negalima isvalyti Sepetéliu, pvz., skalavimo arba Albarran kanalas, mikroorganizmy biologinés
plévelés susidarymas endoskopy kanaluose, mikroorganizmy patekimas j endoskopo vidines ertmes
deél skyliy kanaluose;

e d¢l endoskopy priedy ir optikos plovimo sistemos truakumy (netinkamai apdoroti priedai, pvz.,
biopsijos znyplés, kilpos ir kt.), uzterStas vandentiekio vanduo arba nesterilus distiliuotas vanduo
vandens butelio uzpildymui, mikroorganizmy biologinés plévelés susidarymas butelyje arba
sujungimo zarnoje dél neteisingo apdorojimo);

e dél gabenimo ir saugojimo trikumy (nepakankamas dziovinimas po apdorojimo ir vandens
bakterijy, pvz., Pseudomonas spp., Legionella spp. dauginimasis dél likusios drégmés kanaluose,
skuboto gabenimo ir galimo antrinio uztersimo, pvz., endoskopas netinkamai gabenamas arba
laikomas atvirai pakabintas procediry kambaryje).

Infekcijy kontrolés priemoneés
Pagrindinés infekcijy kontrolés priemonés yra:

e administracinés (kontrolé ir aprupinimas),

e inzinerinés (tinkamos patalpos, védinimas, tinkamas vandens tiekimas),

e endoskopy ir jy instrumenty, priedy apdorojimas pagal standartinj protokola (detaly
endoskopy valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos procediiros aprasa),

e personalo higienos, asmeninés apsaugos ir aplinkos pavirSiy valymo, dezinfekcijos
reikalavimy vykdymas,

e darbuotojy mokymai ir tolesnis profesinis tobulinimasis,

e endoskopy valymo, dezinfekcijos arba sterilizacijos procediiry dokumentacija.

Infekcijy, susijusiy su endoskopija, perdavimo atvejy tyrimo veiksmai $iy metodiniy
rekomendacijy 1 priede.

Reikalavimai endoskopu apdorojimo, saugojimo patalpoms (zonai)

Planuojant endoskopijos paslaugas butina numatyti atskiras pacienty endoskopinio
tyrimo (procediry), endoskopy apdorojimo, endoskopy laikymo patalpas (zonas) bei pagalbines
patalpas. Turi buti atskira steriliy (nekolonizuoty mikroorganizmais) organy ir kiino ertmiy tyrimo
patalpa (zona) arba steriliy ir nesteriliy (kolonizuoty mikroorganizmais) kiino ertmiy tyrimai
atliekami skirtingu laiku, laikantis higienos ir ypac¢ aplinkos dezinfekcijos reikalavimy.
Endoskopijos patalpy skaicius ir plotai priklauso nuo atliekamy endoskopijos procediry risies,
pacienty skai¢iaus ir pacienty ir naudojamy priemoniy srauty. Sios patalpos (zonos) turi biiti
iSdéstytos taip, kad pacienty, ne$variy endoskopy ir apdoroty endoskopy srautai nesusikirsty (vienos
krypties arba ziedinis pacienty ir endoskopy judéjimas). Procediry kambaryje turi bati ,,$vari* vieta
pasiruoSimui procedarai, ,,nesvari“ — panaudoto endoskopo pirminiam valymui ir instrumenty
tvarkymui iki jo perdavimo tolesniam valymui, dezinfekcijai. Procedtry kambaryje turi bati atskira
ranky plautuvé.

Endoskopy apdorojimo patalpa (-0s) gali bati numatytos tarp dviejy ar daugiau
pacienty tyrimo patalpy. Endoskopy apdorojimo patalpoje (-ose) turi bati Svari ir nesvari zonos,



pagal procediry apimtis ir apdorojimo budus (rankinis, mechanizuotas) jrengtos atskiros plautuveés
endoskopy valymui ir dezinfekcijai, skalavimui ir ranky higienai. Rankiniam endoskopy valymui ir
dezinfekcijai rekomenduojama plautuvé arba vonelé ir plautuvé dezinfekuoty endoskopy
skalavimui. Plautuvé (és), vonelé (és) endoskopy valymui ir dezinfekcijai turi buti tokios talpos, kad
tilpty lengvai susuktas lankstusis endoskopas. Endoskopy valymo, dezinfekcijos patalpoje turi biiti
védinimas su neigiamu slégiu. Automatinio endoskopy apdorojimo jrangai (dezinfekavimo
plautuvui) ir valymo priemonéms, dezinfekantams laikyti turi bati numatyta tinkama patalpa (vieta).
Dviejy dury dezinfekavimo plautuvg reikia jrengti tarp nesvarios® ir ,$varios® endoskopy
apdorojimo patalpos zony. Apdoroty endoskopo saugojimo patalpoje védinimo sistema su teigiamu
slégiu turi uztikrinti, kad endoskopai buty sausi. Endoskopy sterilizatorius (-iai), kai endoskopai
nesterilizuojami centrinéje sterilizacinéje, jrengiamas $varioje apdorojimo patalpos zonoje.

Reikalavimai panaudoty endoskopy valymui, dezinfekcijai, sterilizacijai.

Ypa¢ pavojingi endoskopai (laparaskopai, artroskopai, cholangioskopai), kuriais
skverbiamasi per oda, gleivines, tiriamos sterilios ertmés, turi bati sterilas. Endoskopai, kuriais
tiriami nesterilas organai ir ertmés (skrandis, zarnynas, kvépavimo takai), priskiriami pavojingiems
medicinos prietaisams, ir turi bati valomi, dezinfekuojami arba, jei yra galimybés, sterilizuojami.
Endoskopy priedai, kurie lie¢iasi su sveika oda ir gleivine, turi bati iSvalyti ir dezinfekuoti auksto
lygio dezinfekcijos priemonémis. Endoskopy priedai, kurie skverbiasi per gleivines (biopsijos
znyplés, kilpos polipy salinimui ir kt.), priskiriami ypa¢ pavojingiems prietaisams ir turi bati
sterilas.

Reikalavimai endoskopy valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos jrangai, priemonéms

Endoskopijoms paruosty (isvalyty, dezinfekuoty arba sterilizuoty) endoskopy ir jy
priedy, o taip pat ir endoskopy valymo ir dezinfekcijos jrangos skaicius priklauso nuo endoskopiniy
tyrimy spektro ir daznio, gydytojy endoskopuotojy skaiciaus ir kvalifikacijos, jrangos susidévéjimo
ir laiko, reikalingo tinkamam higieniniam rankiniam arba automatiniam endoskopy apdorojimui.
Pirmenybé teikiama saugesniam ir efektyvesniam, lyginant su rankiniu apdorojimu ir kitais badais,
endoskopy apdorojimui automatiniuose dezinfekavimo plautuvuose. Ultragarsinis valytuvas gali
buti atskiras vienos vonelés jrenginys arba integruotas keliy kamery endoskopy valymo ir
dezinfekcijos jrenginyje. Daugelis ultragarsiniy valytuvy skirti instrumenty i$ nertaidijancio plieno
pirminiam valymui iki automatinio valymo ir dezinfekcijos. Kai kurie ultragarsiniai valytuvai gali
bati aprapinti priemonémis, skirtomis prietaisy, pvz., endoskopy, kanaly plovimui. Endoskopy
valymo / dezinfekcijos jrenginiai, sterilizatoriai, endoskopy saugojimo spintos turi atitikti 5 priede
pateikty standarty reikalavimus. Kiety endoskopy valymui ir dezinfekcijai naudojami
dezinfekavimo plautuvai, atitinkantys LST EN 1SO 15883-1, LST EN I1SO 15883-2 reikalavimus.
Naudojamos endoskopo valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos procediiros ir priemonés, valymo ir
dezinfekcijos jranga turi bati patikrintos su endoskopy komponentais, jy priedais ir suderinamumas
patvirtintas bandymais.

Vartotojas turi gauti ir perziaréti endoskopo ir apdorojimo procesy protokolus valymo
/ dezinfekcijos jrenginiuose ir jsitikinti jy suderinamumu. Nustatoma, ar endoskopui tinka valymas /
dezinfekcija jrenginyje, taip pat jvertinamos Sios aplinkybés: gamintojo rekomendacijos (ar



prietaisa galima merkti j vandenj, maksimali apdorojimo temperatiira, galimas mechaninis poveikis
prietaisui ir kt.), cheminiy valymo ir dezinfekcijos priemoniy suderinamumas.

Valymo [/ dezinfekcijos jrenginiy, sterilizatoriy, endoskopy saugojimo spinty
gamintojai turi pateikti instaliavimo, naudojimo, darbo ir nuolatinés prieziiiros instrukcijas.
Dezinfekavimo plautuvy ir sterilizatoriy dokumenty ir informacijos, kurig turi pateikti jy gamintojai,
sgrasas pateiktas 2005 m. Daugkartiniy invaziniy medicinos prietaisy apdorojimo (valymo,
dezinfekcijos, sterilizacijos) procedary vadovo rengimo metodiniy rekomendacijy 1 priede
(www.ulac.lIt, leidiniai, metodinés rekomendacijos). Endoskopy saugojimo spinty gamintojai turi
pateikti endoskopo saugojimo spintos temperatiira, sarasg endoskopy, kKuriuos galima dziovinti ir
saugoti spintoje, laika, reikalingg pilnam endoskopo isdzitivimui, maksimaly saugojimo laika,
minimaly oro srovés greitj ir / arba slégj ir maksimaly slégj kiekvienam endoskopo kanalui arba
kanaly sistemai, veiksmus, kurie atliekami pries talpinant, saugant endoskopa ir pasibaigus
saugojimo laikui, spintos priezitiros instrukcijas ir kt.

Valymo / dezinfekcijos proceso efektyvumas valymo / dezinfekcijos jrenginiuose,
sterilizacijos proceso sterilizatoriuje i§ anksto patvirtinamas gamintojo, o véliau — po valymo /
dezinfekcijos jrenginio, sterilizatoriaus instaliavimo ir periodiskai (vieng Kkarta per metus, po
pagrindinio remonto, pakeitus proceso parametrus, naudotas priemones ir / ar pakrovimo tvarka)
proceso patvirtinimo procediros kartojamos, atliekama nuolatiné valymo / dezinfekcijos,
sterilizacijos proceso kontrolé ir jrangos techniné prieziara. Valymo / dezinfekcijos, sterilizacijos
procesy efektyvumo patvirtinimas (validacija) atliekamas pagal 5 priede nurodyty standarty
reikalavimus.

Valymo / dezinfekcijos, sterilizacijos procesy patvirtinimas susideda i$ jrenginio ir jo
veikimo bei efektyvumo jvertinimo procediry. Atliekant jrenginio jvertinimo procedira, vertinama,
ar darbo vietoje jrengtas valymo / dezinfekcijos jrenginys, sterilizatorius yra saugus ir / ar be
krovinio (jkrovos) dirban¢io valymo / dezinfekcijos jrenginio, sterilizatoriaus funkcijos atitinka
technines salygas. Atliekami valymo / dezinfekcijos jrenginio instaliavimo bandymai (tikrinamas
prietaisy kalibravimas, atliekamas proceso automatinés kontrolés bandymas, tikrinama vandens
kokybé¢, vandens temperatira ir slégis) ir funkcijy be kroviniy (jkrovy) patikrinimo bandymai,
tyrimai. Valymo / dezinfekcijos jrenginio efektyvumo vertinimo procedira (temperatiiros
matavimai, prietaisy krovinio (jkrovos) sausumo, valymo efektyvumo bandymai ir kt.) atliekama su
sudétingiausiais jstaigoje naudojamais ir bandomaisiais kroviniais (jkrovomis), kuriuos sunku
iSvalyti / dezinfekuoti. Po sterilizatoriaus ir jo veikimo (prietaisy kalibravimo jvertinimo, vakuumo
bandymo, temperatiros matavimy kameroje ir kroviniuose) atliekamas efektyvumo jvertinimas.
Sterilizatoriaus efektyvumo jvertinimas turi jrodyti, kad reikiamos sterilizavimo salygos sudaromos
visoje (-ose) apibréztoje (-ose) sterilizatoriaus jkrovoje (-0se). Efektyvumo vertinimo procediira
atliekama jsigijus naujus valymo / dezinfekcijos jrenginius, sterilizatorius, ir kartojama pakeitus
proceso parametrus, naudotas priemones ir / ar prietaisy pakrovimo j valymo / dezinfekcijos jranga,
sterilizatoriy tvarka. Valymo / dezinfekcijos, sterilizacijos proceso patvirtinimo, jrangos
profilaktinés priezitros, remonto dokumentai saugomi iki jrenginiy naudojimo pabaigos.

Endoskopy valymui rekomenduojamos mazai putojancios Sarminés (pH 8.0-11.0)
arba neutralaus pH fermentinés valymo priemonés. Sarminés valymo priemonés pagerina valymo
kokybe, neutralizuoja ir padeda pasalinti ragscius tersalus, riebalus, baltymines medziagas. Kuo
aukstesné valymo temperatiira, tuo korozijos rizika didéja. Nerekomenduojama naudoti sarmines
valymo priemones dezinfekavimo plautuvuose, kuriuose valymas vyksta aukstesnése
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temperattrose. Fermentiniy valymo priemoniy tirpalai turi bati 20° C ir ne aukstesnés kaip 35° C
temperatiiros, nes aukstesnéje temperatiiroje jie denattruoja baltymus ir fermentai tampa neveiklas.
Fermentinés valymo priemonés tinka ypac¢ uztersty endoskopy pavirsiy Sluostymui, merkimui iki jy
jprastinio valymo arba suderintam su kitomis valymo priemonémis jprastiniam valymui. Po valymo
fermentinémis valymo priemonémis endoskopus bitina kruopsciai skalauti, kad nelikty valymo
priemonés baltyminiy medziagy likuciy, nes aldehidai (jei jie naudojami endoskopo auksto lygio
dezinfekcijai) fiksuoja Siuos baltymus ant endoskopy pavirsiy ir kanaluose. Ne visiems valymo ir
dezinfekcijos ciklams dezinfekavimo plautuvuose tinka fermentinés valymo priemonés. Gali bati
naudojamos valymo priemonés su antimikrobiniais priedais, kad sumazintume infekcijos rizika
darbuotojams, kurie valo, dezinfekuoja endoskopus.

Valymo priemoné turi buti suderinta su numatyta naudoti auksto lygio chemine
dezinfekcijos priemone. Endoskopy apdorojimui rekomenduojama naudoti to paties gamintojo
valymo ir auksto lygio dezinfekcijos chemines priemones. Rekomenduojamos auksto lygio
cheminés dezinfekcijos priemonés endoskopams pateiktos Siy rekomendacijy 3 priede. Cheminiy
dezinfekcijos priemoniy mikrobiologinis efektyvumas turi bati patvirtintas mikrobiologiniais
tyrimais, atliktais pagal $iy metodiniy rekomendacijy 5 priede pateiktus standartus. Valymo ir
dezinfekcijos priemonés naudojamos laikantis Siy priemoniy gamintojy nurodyty koncentracijy,
temperatiiros, poveikio laiko (ekspozicijos).

Reikalavimai vandeniui, naudojamam endoskopy valymui ir dezinfekcijai endoskopy
dezinfekavimo plautuvuose, pateikti iy metodiniy rekomendacijy 4 priede. Steriliu vandeniu bitina
skalauti endoskopus po rankinés auksto lygio cheminés dezinfekcijos.

Panaudoty endoskopy gabenimui j valymo, dezinfekcijos patalpa turi bati skirtos
uzdaros talpyklos su dangg¢iu / veziméliai.

Lanks¢iy endoskopu valymas, dezinfekcija

Lankstts endoskopai gali buti valomi, dezinfekuojami rankiniu, pusiau automatiniu ir
automatiniu budais. Rankinis valymas ir dezinfekcija turi eile trikumy: yra aplinkos tersimo rizika,
dél darbuotojy salycio su uzterstu endoskopu yra rizika darbuotojy sveikatai (infekcijos, alergijos),
galimybés sugadinti endoskopa, apdorojimo procediira uzima daug darbuotojy ir laiko, o dél tyrimy
intensyvumo ir dinamiskumo - neefektyvios dezinfekcijos rizika ir kt. Pusiau automatiniame
endoskopy apdorojimo jrenginyje endoskopai, iSvalius juos rankiniu badu, jrenginyje
dezinfekuojami auksto lygio cheminés dezinfekcijos priemonémis. Valymas ir dezinfekcija
automatiniuose dezinfekavimo plautuvuose palengvina procediira, nes naudojami standartizuoti
valymo ir dezinfekcijos budai, yra vandens galutiniam skalavimui paruosimas (Siluminis,
ultravioletiniai spinduliai, sterilus filtravimas), gali buti integruotas endoskopo sandarumo
bandymas, yra galimybés valymo ir dezinfekcijos procedira dokumentuoti, atsekti ir, jei reikia,
procesus atsaukti. Pirmenybe reikia teikti dezinfekavimo plautuvams, kuriuose skalavimui
naudojamas dezinfekuotas siluma (kaitinant) ir paskui atsaldytas vanduo, kas apsaugo endoskopus
nuo antrinio uztersimo Pseudomonas spp, Legionella spp, atipinémis mikobakterijomis.
Dezinfekavimo plautuvuose, kuriuose naudojamas steriliai filtruotas arba distiliuotas vanduo,
vandens filtras turi bati keiciamas pagal dezinfekavimo plautuvo gamintojo rekomendacijas.
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Rankinis endoskopy valymas, dezinfekcija
Lanksciy endoskopy rankinis valymas ir dezinfekcija atliekama tokia tvarka:

e Pirminis valymas

e Endoskopo sandarumo patikrinimas

e Valymas ir skalavimas

eDezinfekcija (rankine, pusiau automatine, automatine)
eSkalavimas po dezinfekcijos

e DzZiovinimas

el aikymas

Pirminis valymas

Endoskopas, kad nepridziaty kraujo ar baltymy likuciai, valomas tuoj pat po tyrimo procediiros
atlikimo patalpoje. lkisamojo vamzdzio pavirSius (nuo virsaus link distalinio galo) Sluostomas
vienkartine nesiptikuojancio audinio Sluoste arba kempine, sumirkyta valymo priemonés tirpale (1,
2 pav.)

1 pav. 2 pav.

Po to endoskopas (jkisamasis vamzdis) pamerkiamas j valomajj tirpala. Valymo priemonés tirpalas
siurbiamas j biopsijos / siurbimo kanalg (3 pav.).
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Oro / vandens ir kiti kanalai praplaunami pagal endoskopo gamintojo rekomendacijas (4 pav.).

el &1 4 pav.

Po to endoskopas atjungiamas nuo $viesos saltinio ir video procesoriaus (5 pav.).

S pav. 6 pav.

Endoskopas, kad neuztersty aplinkos, neuzkrésty darbuotojy galimais mikroorganizmais, j valymo
ir dezinfekcijos patalpg (zong) gabenamas uzdengtoje ir pazymétoje (pvz., ,nesvariis endoskopai“)
talpykloje / vezimelyje (6, 7, 8 pav.). Talpykla / vezimélis valomas ir dezinfekuojamas.
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Endoskopa, kad nepridziaty tersalai ir iki valymo ir dezinfekcijos islaikyti ji drégna, galima
patalpinti j plastikinj maisa, uzklijuoti ir gabenti endoskopo padékle / vezimélyje arba ji sudrékinti
(apipurksti greit nedzitstanciu specialiu skysciu) ir gabenti vezimélyje su plastikiniu jklotu padékle
arba gabenti uzdengtame padékle su nedideliu vandens kiekiu (9, 10,11, 12 pav.).

9 pav. 10 pav.

11 pav.
Endoskopo sandarumo / pralaidumo pattikrinimas

Endoskopo sandarumas tikrinimas po kiekvienos procediros, po pirminio valymo. Tikrinimo tikslas
yra nustatyti fizinius isorinius ir vidinius endoskopo pazeidimus. Nuimami endoskopo voztuvai,
gaubtuvéliai, dangteliai ir sandarumas tikrinamas pagal endoskopo gamintojo rekomendacijas (13,
14, 15 pav.). Nesandarus endoskopas, pazymeéjus, kad jis nedezinfekuotas, siun¢iamas remontui.

13 pav. 14 pav. 15 pav.
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Valymas ir skalavimas

Endoskopas iki auksto lygio dezinfekcijos (rankinés, pusiau automatinés arba automatinés
dezinfekavimo plautuve, kuriame nenumatytas plovimo procesas) kruopsciai valomas. Endoskopas
tam skirtoje plautuvéje ar voneléje pamerkiamas i Sviezig tinkamos endoskopui valymo priemonés
tirpala (16 pav.).

16 pav. 17 pav.

19 pav.

Endoskopo iSorinis pavirsius plaunamas valymo tirpalu vienkartine nesiptkuojancio audinio Sluoste
arba kempine (17 pav.). Kanaly voztuvai, kandiklis valomi specialiais minkstais sintetiniais
Sepetéliais arba ultragarsiniame valytuve. Kanalai uzpildomi valymo tirpalu, naudojant endoskopo
gamintojo valymo adapterius arba vienkartinius $virkstus. Kanalai, kad pasalinti visus tersalus,
valomi su tinkamais konkretaus endoskopo valymui Sepetéliais arba valymo pistoletu pagal
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gamintojo rekomendacijas (18, 19, 20 pav.). Vienkartiniai arba daugkartiniai sepetéliai turi biti
tinkamo ilgio ir diametro, kad seriai liesty kanaly sieneles, bet nepazeisty jy dél trynimo valymo
metu. Daugkartiniai Sepetéliai turi bati apdorojami, kaip pateikta $iy metodiniy rekomendacijy
skyriuje ,,Endoskopy priedy valymas, dezinfekcija, sterilizacija“.

Isvalytas endoskopas patalpinamas j Kitg plautuve (vonelg),
pripildyta geriamojo vandens reikalavimus atitinkanciu vandeniu.
Kanalai, kad buty pasalinti valymo priemonés likuciai, kruopsciai
skalaujami vandeniu, naudojant vandens purkStukg (ranking
pompa, Svirksta).

Po to endoskopo iSorinis pavirSius sausinamas vienkartine
nesipukuojancia servetéle, sluoste, o i§ kanaly suspaustu oru
(siurbiant j juos org) pasalinamas vanduo. Optikos pavirSiai
Sluostomi vatos tamponu, sudrékintu 70 proc. alkoholiu.

21 pav.

Endoskopo dezinfekcija

Parenkant dezinfekcijos buda, reikia jsitikinti, ar jis tinka naudojamam endoskopui.
Lanksc¢iyjy endoskopy cheminés, Siluminés — cheminés dezinfekcijos priemonés pateiktos Siy
metodiniy rekomendacijy 3 priede. Darbuotojai, atliekantys dezinfekcija, turi vykdyti endoskopy ir
dezinfekcijos priemoniy gamintojy rekomendacijas ir darbo saugos reikalavimus. Naudojamo
auksto lygio cheminio dezinfekcijos tirpalo minimali efektyvi koncentracija (MEK) tiriama su
specialiu indikatoriumi pagal jo gamintojo rekomendacijas. MEK tyrimy daznis pateiktas Siy
metodiniy rekomendacijy skyriuje ,,Nuolatin¢ endoskopy valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos
proceso kontrolé®“. Tirpalo MEK tyrimy rezultatai registruojami. Tirpalas keiciamas, jei cheminis
indikatorius rodo, kad daugkartinio naudojimo tirpalo koncentracija yra mazesné uz leidziamg MEK
ir / arba pasibaige jo galiojimo laikas, nors MEK yra tinkama.

Rankine dezinfekcija

Endoskopas pilnai pamerkiamas tam skirtoje plautuvéje ar
voneléje su auksto lygio cheminés dezinfekcijos tirpalu Sios
priemonés gamintojo nurodytam laikui (22 pav.). Kanalai
uzpildomi tirpalu, naudojant endoskopo adapterius ir paliekami
nustatytam dezinfekcijos poveikio laikui. Po dezinfekcijos,
siurbiant i§ kanaly ora, pasalinamas tirpalas ir endoskopas
iStraukiamas 1§ dezinfekcijos tirpalo.
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Pusiau automatine dezinfekcija

Endoskopai iki dezinfekcijos pusiau automatiniame jrenginyje iSvalomi rankiniu biidu,
kaip aprasyta iy metodiniy rekomendacijy skyriuje “Rankinis valymas ir dezinfekcija“.

Pusiau automatiniuose endoskopy dezinfekcijos jrenginiuose gali bati numatytas ne
tik iSvalyto rankiniu btadu endoskopo dezinfekcijos procesas, bet ir i$valyto rankiniu badu
endoskopo skalavimas, pasalinantis naudotos, valant rankiniu biidu, valymo priemonés likucius,
galutinis plovimas / skalavimas ir dziovinimas po dezinfekcijos. Sie jrenginiai gali bati su
dezinfekcijos proceso automatinés kontrolés, registracijos ir uzrasymo prietaisais arba be jy.

Endoskopas patalpinamas | jrenginio déklg (padéklg), kanalai prijungiami prie
rankinés arba automatinés skysciy (dezinfekcijos tirpalo, vandens) ir oro siurbimo sistemos.
Padéklas uzdengiamas dangciu ir pagal jrenginio gamintojo rekomendacijas jjungiama programa.
Irenginio déklas (padéklas) ir siurbimo sistema po endoskopo dezinfekcijos valomi,
dezinfekuojami, dziovinami. Dienos pabaigoje vandens talpos istustinamos ir isdziovinamos.

Dezinfekuoty endoskopy skalavimas

Dezinfekuoti endoskopai ir jy priedai perkeliami j plautuve, skirta skalavimui arba
tam skirta vonele su tinkamu skalavimui vandeniu, nurodytu $iy rekomendacijy 4 priede.
Endoskopas, kad pasalinti cheminio dezinfekanto likucius, kruopséiai skalaujamas pagal
dezinfekanto  gamintojo  rekomendacijas. Lanksciuosius invazinius  endoskopus, pvz.,
bronchoskopus ir naudojamus ERCP tyrimui, rekomenduojama skalauti steriliu vandeniu.

Automatinis lanksciy endoskopy valymas ir dezinfekcija

Bitina i§ dezinfekavimo plautuvy ir endoskopy gamintojy issireikalauti apdorojimo
procesy protokolus (aprasymus) ir, perziaréjus juos, jsitikinti, kad procesai suderinami ir
dezinfekavimo plautuvas tinka endoskopui, jo dalims, priedams. Endoskopo valymas ir dezinfekcija
atliekami pagal dezinfekavimo plautuvo gamintojo rekomendacijas. Senesniy modeliy
dezinfekavimo plautuvuose gali bati nenumatytas valymas. Iki patalpinimo j tokj dezinfekavimo
plautuvg endoskopas valomas rankiniu badu. ISvalytas endoskopas talpinamas j dezinfekavimo
plautuvo krepsj arba padékla, arba rezervuarg ir kanalai prijungiami pagal dezinfekavimo plautuvo
gamintojo rekomendacijas. Endoskopas ir kanalai, pasibaigus siluminio - cheminio valymo ir
dezinfekcijos ciklui (pirminiam skalavimui saltu vandeniu, plovimui su valikliu (40° C - 60° C) ir
cheminei dezinfekcijai ne aukstesnéje kaip 60° C temperatiroje, skalavimui karstu ir saltu
vandeniu) dziovinami.

Dziovinimas

Endoskopas turi bati iSdZiovintas, nes po jy apdorojimo procediry dél vandens laseliy,
likusiy ant pavirSiaus ir ypa¢ kanaluose, gali daugintis mikroorganizmai ir susidaryti sunkiai
pasalinama biologiné plévelé. Rankiniu ir pusiau automatiniu biidu apdorotas endoskopas
dziovinamas vienkartine audinio servetéle, o jo kanalai — suspaustu (ne daugiau 0,5 baro) oru.
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Endoskopo kanalai, kad pagerintuméme jy dzitvima, gali buti praplauti 70 proc. alkoholiu ir po to
i8dziovinti suspaustu oru. Alkoholis nenaudojamas, jei dezinfekuotas endoskopas tuoj pat
naudojamas, nebent galutiniam skalavimui buvo naudotas vandentiekio vanduo. Ar endoskopas
pakankamai sausas, galima vizualiai patikrinti ant pakabinto saugoti distalinio endoskopo galo
apacioje patalpinus Svaraus vyniojamojo popieriaus gabalélj ir stebint, ar ant popieriaus atsiras
vandens démé (-és). Automatiniuose dezinfekavimo plautuvuose efektyviam kanaly dziovinimui
pasiekti gali buti pailginama numatytos dziovinimo programos trukmé. Jei endoskopas po galutinio
skalavimo bus saugomas, kanalai turi bati isdziovinti suspaustu filtruotu oru. Endoskopo kanaly
dziovinimui pagreitinti endoskopo kanalai, jei rekomenduoja endoskopo gamintojas, gali bati
skalaujami 70 proc. alkoholiu.

Ypac pavojingu (Kietyjuy) endoskopu valymas, dezinfekcija

Ypac pavojingi (kietieji) endoskopai (laparaskopai, atroskopai ir kt.) valomi rankiniu badu arba
dezinfekavimo plautuvuose.

Rankinis valymas

Endoskopas valomas tuoj pat po procediiros. Kruopsciai nuvalomas kraujas, sekretai ir
kiti tersalai. Jei néra galimybés endoskopa tuoj pat po procediros valyti, jis merkiamas j valantj
dezinfekuojantj tirpala. Issiardancios dalys, pvz., $viesolaidzio jungtis ir adapteriai valomi atskirai.
Voztuvai turi bati atidaryti. Pamerkus endoskopa tirpale, jsitikinti, kad endoskopas ir instrumentai
(visi pavirsiai) pilnai apsemti tirpalu (patikrinti, ar oro burbulai i§ jo ertmiy pasisalina sukiojant ir
vartant pamerkta tirpale endoskopa).

Tersalams valyti naudojami plastikiniai Sepetéliai ir minkstas audinys. Optika,
pavirsiai valomi medvilnés tamponu (su mediniu aplikatoriumi), sudrékintu neutralaus pH valymo
priemongs tirpalu arba 70 % alkoholiu. Endoskopo optika saugoti nuo jbrézimy, tiesiogiai neliesti
kitais endoskopais ar instrumentais. ISvalyta endoskopa plauti demineralizuotu (distiliuotu)
vandeniu ir dziovinti minkstu audiniu arba suspaustu filtruotu oru.

Automatinis siluminis valymas ir dezinfekcija

Endoskopy automatinis siluminis valymas ir dezinfekcija atliekama standarto LST
EN 1SO 15883-2 reikalavimus atitinkanciuose dezinfekavimo plautuvuose ir naudojant automatinio
plovimo programas, kurias rekomenduoja endoskopy ir dezinfekavimo plautuvy gamintojai. Tipinis
dezinfekavimo plautuve siluminio valymo ir dezinfekcijos ciklas: skalavimas saltu (ne aukstesnes
kaip 20° C temperataros) vandeniu, plovimas siltu (40° C — 60° C) vandeniu, dezinfekcija 70°C -
95° C temperatiroje, dziovinimas. Galutiniam endoskopy skalavimui dezinfekavimo plautuve
rekomenduojamas vanduo $iy rekomendacijy 4 priede. Dezinfekavimo plautuvo kameroje, kad
plaunant endoskopas nebiuty pazeistas, turi biti endoskopy pritvirtinimo jranga. Instrumentai su
kanalais ir voztuvais pritvirtinami prie plovimo, skalavimo sujungimy jrenginio kameroje taip, kad
visi iSoriniai ir vidiniai pavir$iai biity iSplauti ir isskalauti.
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Endoskopuy sterilizacija

Lankstieji endoskopai yra nepatvaris aukstesnei kaip 60° C temperatarai ir negali biti
sterilizuojami garo sterilizatoriuose. Galimi lanks¢iy endoskopy zemos temperatiiros sterilizacijos
budai pateikti iy rekomendacijy 3 priede. Lankstieji endoskopai sterilizuojami etileno oksido arba
zemos temperatiros Vvandens gary ir formaldehido arba vandenilio peroksido plazmos
sterilizatoriuje pagal endoskopy ir sterilizatoriy gamintojy rekomendacijas. Rekomenduojama
sterilizuoti lanksciuosius invazinius (operacinius) endoskopus ir choledoskopus.

Lankstieji endoskopai iki sterilizacijos turi bati iSvalyti kaip aprasyta skyriuje
,,Lanks¢iyjy endoskopy valymas ir dezinfekcija“. Sterilizuojantis veiksnys (garai, dujos, plazma),
kad jvykty sterilizacija, turi pasiekti visus endoskopo ar jo instrumenty pavirsius ir ertmes. Sklendés
turi buti atidarytos.

Sterilizacija etileno oksido dujomis

Tipinis sterilizacijos etileno oksidu ciklas:

Parengiamasis etapas—  sterilizavimas— etileno oksido likuciy salinimas
(vedinimas).
Endoskopai iki sterilizacijos pakuojami j sterilizavimo konteinerius arba popieriaus, arba popieriaus
plastiko maiselius. Endoskopai etileno oksidu sterilizuojami nustatyta laika, esant kameroje 200 —
800 mg /I etileno oksido dujy koncentracijai, 30°C - 60°C temperatarai ir mazdaug 30 % santykinei
drégmei. Sterilizacijos ciklo trukmé dél ilgo védinimo gali siekti iki 16 val. Sterilizuoti etileno
oksidu endoskopai védinami sterilizatoriaus kameroje arba atskiroje védinimo kameroje /
kambaryje.

Sterilizacija formaldehidu

Sterilizacija formaldehidu, lyginant su sterilizacija etileno oksidu, pigesné ir
sterilizacijos ciklas trumpesnis. Sterilizacija per nustatyta laika pasiekiama esant gamintojo
nurodytai formaldehido koncentracijai, temperatirai, slégiui, drégmei sterilizatoriaus kameroje.

Tipinis sterilizacijos formaldehidu ciklas:

Vakuuminis oro pasalinimas is kameros — vandens gary jsiurbimas — krovinio sildymas —
formaldehido dujy ir garo pulsai — formaldehido pasalinimas is kameros ir krovinio
pasikartojanciais gary ir oro jsiurbimais ir isleidimais.

Sterilizacija plazmos sterilizatoriuose

Lankstieji endoskopai sterilizuojami vandenilio peroksido plazma 50°C temperatiroje,
esant vakuumui. Vandenilio peroksidas yra oksidantas, todél kyla medziagy suderinamumo
problemos ir vartotojai, kad jsitikinti, ar gali bati taikomas toks sterilizacijos budas, turi
konsultuotis su endoskopy gamintojais. Vandenilio peroksido skvarba néra tokia gera kaip etileno
oksido, todél sterilizacijos galimybés yra susijusios su prietaisy kanaly, ertmiy ilgiu ir skersmeniu.
Batina issiaiskinti su gamintoju kokio ilgio ir kokio skersmens kanalai gali buti sterilizuojami
plazmos sterilizatoriuje ir jsitikinti, ar konkretus endoskopas (-ai) gali biiti sterilizuojamas (-i) Siame



18

sterilizatoriuje. Pakavimui turi bati naudojamos specialios pakavimo medziagos, nes netinka
jprastinés pakavimo medziagos, kuriy sudétyje yra celiuliozés. Endoskopai turi biiti labai gerai
isdziovinti, nes reikalingas vakuumas proceso metu gali bati nepasiektas dél sterilizuojamy
endoskopy, pvz., jy kanaly, drégmés.

Sterilizacija garo sterilizatoriuose

Ypac¢ pavojingi (Kietieji) endoskopai (laparaskopai, artroskopai) sterilizuojami garo
sterilizatoriuose pagal endoskopo ir sterilizatoriaus gamintojy rekomendacijas. Endoskopai
pakuojami j sterilizavimo konteinerius arba popieriaus, arba popieriaus plastiko maiselius ir
sterilizuojami pagal endoskopo ir sterilizatoriaus gamintojo rekomendacijas vakuuminiuose
(frakcionuoto vakuumo) vandens gary sterilizatoriuose, pvz., 134°C temperattroje - 5 min.

Endoskopuy priedy valymas, dezinfekcija, sterilizacija

Endoskopy priedus galima sugrupuoti j: endoskopijos procediroje naudojamus
instrumentus, endoskopy skalavimo sistemas, endoskopy dalis ir endoskopy valymo priedus. Ligy
diagnostikai ir / ar gydymui naudojami instrumentai, turintys salytj su steriliais audiniais, turi buti
sterilas vienkartiniai arba sterilizuoti daugkartiniai. Endoskopy daugkartinio naudojimo priedy
apdorojimo budai pateikti 1 lenteléje. Endoskopo linziy plovimui ir irigacijai, atliekant ERCP
procedirg, naudojami sterilGs vienkartiniai arba sterilizuoti daugkartinio naudojimo buteliai,
uzpildyti steriliu vandeniu. Sterilus vanduo kei¢iamas kasdien. Daugkartinis butelis ir jungiamasis
vamzdis valomas ir sterilizuojamas ne reciau kaip 1 karta dienoje. Jvairiy Saliy specialisty
organizacijos sitilo juos keisti dazniau. Endoskopy priedai (voztuvai ir kt.), Kkurie tiesiogiai
nesiliecia su steriliais audiniais, bet gali bati uztersti paciento kiino skysciais, audiniais turi bati
vienkartiniai arba sterilizuoti daugkartiniai. Endoskopy priedus, isskyrus plastikinius,
rekomenduojama valyti ultragarsiniame valytuve, vadovaujantis endoskopo ir ultragarsinio
valytuvo gamintojy rekomendacijomis. Endoskopy valymo priedai (pvz., S$epetéliai) neturi
tiesioginio sglycio su pacientu. Jie gali bati vienkartiniai arba daugkartinio naudojimo. Vienkartiniai
panaudoti priedai salinami, o daugkartinio naudojimo tuoj pat po panaudojimo plaunami vandeniu
ir po to, kaip ir endoskopai, valomi ir dezinfekuojami arba sterilizuojami.

1 lentelé. Endoskopy daugkartinio naudojimo priedy apdorojimo biidai

Endoskopy priedai - Endoskopy daugkartinio naudojimo priedy apdorojimas
Valymas ultragarsiniame | Apdorojimas tik | Sterilizacija
valytuve ir dezinfekcija | dezinfekavimo
dezinfekavimo plautuve | plautuve

Biopsijos znyplés, kilpos, x
citologijos Sepetéliai ir ERCP
procedarai naudojami priedai

Vandens butelis ir X
jungiamoji zarna

Voztuvai;*dangteliai, X
kandiklis

EEd

Valymo Sepetéliai, vandens X X
purkstuko kanaly vamzdeliali
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“vienkartiniai ir nepatvariis dezinfekcijos ar sterilizacijos priemonéms gali bati panaudoti tik viena
kartg ir iSmesti.

“voztuvai, kandiklis ir kt. apdorojami kaip endoskopas.

" jei priedo medziaga atspari sterilizacijos priemonei.
ISvalyty ir dezinfekuoty lankséiyjy endoskopu, sterilizuoty endoskopy saugojimas

ISvalyti ir dezinfekuoti lankstieji endoskopai turi bati kuo greiciau (ne véliau kaip per
30 min. po valymo ir dezinfekcijos pabaigos) talpinami ir laikomi vertikaliai pakabinti tinkamoje
gerai védinamoje saugojimo spintoje (-ose) (23, 24 pav.). Issiardancios dalys (voztuvai, dangtelis
apsaugai nuo vandens) kartu su endoskopu laikomi véliniuose sieteliuose.

23 pav. S EsNrssssssssaszazes | |24 pav.

Jvairiy sallq specialisty organizacijos rekomenduoja skirtingg maksimaly isvalyty ir dezinfekuoty ir
tinkamose salygose saugomy endoskopy iki jy naudojimo saugojimo laikg. Rekomenduojami
tinkamai isvalyty ir dezinfekuoty endoskopy laikymo terminai pateikti 2 lenteléje.

2 lentelé. Endoskopy laikymo terminai

Endoskopo tipas Laikymo trukmé
Gastroskopai, kolonoskopai, ultragarsiniai 72 val*.
endoskopai, endoskopai skubiai pagalbai,
pvz., intubaciniai bronchoskopai
Duodenoskopai, bronchoskopai, ultragarsiniai | 12 val.
endoskopai
* taikoma, jei paskutinio valymo, dezinfekcijos mikrobiologinio tyrimo rezultatas buvo geras

Endoskopai, kurie iki tyrimo laikomi ilgiau, kaip nurodyta 2 lentel¢je, dezinfekuojami
pakartotinai. Endoskopas prie§ naudojimg pakartotinai dezinfekuojamas, jei paskutinio
mikrobiologinio tyrimo rezultatas buvo nepatenkinamas arba néra sglygy (irenginiy) tinkamam
saugojimui, jei po paskutinio apdorojimo endoskopas buvo saugomas ilgiau kaip 12 val. Testi
saugojimg galima tik tada, jei paskutinio per 12 mén. mikrobiologinio tyrimo rezultatai buvo geri
(neaugo indikatoriniai mikroorganizmai). Draudziama endoskopus saugoti gabenimo talpose, nes
jie gali bati uztersiami ir néra sglygy oro srovei, kuri pasalinty drégme i$ kanaly. Jei endoskopas turi
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bati nugabentas j Kitg skyriy, gabenimo procedira turi batinai jvykdyta taip, kad iki tyrimo
endoskopas biity apsaugotas nuo uztersimo taip pat, kaip ir aplinka nuo galimo uztersimo per
naudotus tyrimams endoskopus. Gabenimo talpa turi bati su dangciu ir pagaminta i§ tinkamos
valymui ir dezinfekcijai medziagos. Laikotarpis nuo endoskopo isémimo i§ saugojimo spintos iki jo
naudojimo proceddarai neturi buti ilgesnis kaip 3 val.

Specialiose siuolaikinése endoskopy saugojimo spintose (24 pav.) turi bati tiekiamas
Svarus filtruotas oras, slégis turi bati didesnis (teigiamas) lyginant su aplinkos oro slégiu. Spintos
vidinés sienos turi buti lygios, padengtos neperslampancia ir valymui tinkancia medziaga. Oras
spintose su nenutriikstama oOro srove turi bati filtruojamas, gedimo atvejams turi baiti garsiniai
signalai ir uztikrintas oro srovés monitoringas. Jei endoskopy saugojimo spinta be dziovinimo
funkcijos, endoskopas turi buti tinkamai isdziovintas iki patalpinimo j saugojimo spinta.

Sterilizuoti endoskopai ir jy priedai laikomi sterilizavimo pakuotése. Laikymo
terminai Lietuvos higienos normoje HN 47-1 ,Sveikatos priezitros jstaigos. Infekcijy kontrolés
reikalavimai, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d.
jsakymu Nr. V - 946 (Zin., 2012, Nr. 124-6241).

Nuolatiné endoskopy valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos proceso kontrolé

Nuolatiné endoskopy valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos proceso kontrolé gali padéti
perspéti galimas infekcijas, susijusias su netinkamu endoskopy apdorojimu. Lankséiyjy skrandzio,
zarnyno endoskopy, bronchoskopy valymo ir dezinfekcijos kokybés mikrobiologiniy tyrimy
rezultaty stebéjimas leidzia vertinti, ar endoskopo valymo dezinfekcijos procesas yra pakankamas ir
pilnas. Nepatenkinami tyrimy rezultatai leidzia imtis atitinkamy priemoniy dél endoskopy
uztersimo pasalinimo, o geri - padeda iSvengti nereikalingy pacienty tyrimy jtarus infekcija,
susijusia su endoskopija.

Valymo ir dezinfekcijos proceso dezinfekavimo plautuve kontrolé

Kasdien tikrinami (stebimi, vertinami) ir registruojami kiekvieno ciklo parametrai
(temperatara, laikas, vandens slégis ir kt.). Rekomenduojama 1 karta per 3 mén. tikrinti
dezinfekavimo plautuvo (-y) valymo ir dezinfekcijos proceso kokybe su imituojanciais krovinio
tarsa testais, proceso isbandymo jtaisais ir indikatoriais, 1 karta per savaite tirti paskutiniam
skalavimui naudojamo vandens kietuma ir laiduma bei atlikti iSplauty endoskopy tersaly (baltymy)
liku¢iy nustatymo méginius. Valymo ir dezinfekcijos proceso kokybés ir tersaly (baltymy) likuciy
tyrimams naudojami tersalai ir tyrimo metodai reglamentuoti standarte LST CEN ISO/TS 15883-
5:2012. Dezinfekavimo plautuvai. 5 dalis. Tyrimo tersalai ir metodai valymo efektyvumui jrodyti
(ISO/TS 15883-5:2005).

Endoskopy priedy valymo ultragarsiniame valytuve kontrolé

Endoskopy daugkartinio naudojimo priedy valymo ultragarsiniame valytuve kokybé
tikrinama ne reciau kaip 1 k / savaitéje tiriant ultragarso bangy efektyvuma (pvz., aliuminio folijos
ar kitas testas) ir iSplauty priedy tersaly (baltymy) likuc¢iy méginius.

Mikrobiologiniai endoskopy ir vandens tyrimai
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Lanksciyjy skrandzio, zarnyno endoskopy ir bronchoskopy mikrobiologiniai tyrimai
atliekami pagal epidemiologines reikmes (tiriant ar jtarus infekcijos, susijusios su endoskopija,
perdavimo atvejj) ir periodiskai. Siy endoskopy rekomenduojamas periodiniy tyrimy daznis 3
lenteléje. Endoskopy kanaly, vandens butelyje, paskutinio plovimo (skalavimo) vandens tyrimo
metodika pateikta Daugkartiniy invaziniy medicinos prietaisy apdorojimo (valymo, dezinfekcijos,
sterilizacijos) procediry vadovo rengimo metodiniy rekomendacijy 3 priede ,,Lanks¢iy endoskopy
valymo ir dezinfekcijos mikrobiologiné kontrolé® (www.ulac.lt, leidiniali,
rekomendacijos).

metodinés

3 lentelé. Lankséiyjy skrandzio, zarnyno endoskopy ir bronchoskopy valymo ir dezinfekcijos
kokybés mikrobiologiniai tyrimai

Endoskopy valymo ir | Endoskopy (kanaly) tyrimy | Butelio vandens ir paskutinio plovimo

dezinfekcijos budai daznis * (skalavimo) vandens dezinfekavimo
plautuve tyrimy daznis

Rankinis, pusiau 1k / ketv. 1k / kety.***

automatinis

Automatinis 2 k / metuose** 1 k/ mén.

(dezinfekavimo plautuve )

* 1 kartg per metus turi bti istirtas ne maziau kaip vienas kiekvieno tipo (serijos) naudotas endoskopas.

** ivalyti ir dezinfekuoti endoskopai tiriami dazniau, jei pastebimi dezinfekavimo plautuvo defektai arba,
atlikus mikrobiologinius endoskopo tyrimus, randami mikroorganizmai (indikatoriai).

*** jei naudojamas filtruotas (0,2 um filtras) vanduo ir 1 k / mén., jei vanduo nefiltruotas.

Lanksciyjy skrandzio, zarnyno endoskopy ir bronchoskopy valymo ir dezinfekcijos
mikrobiologiniy tyrimy rezultaty vertinimas 4 lentel¢je.

4 lentelé. Lanks¢iyjy skrandzio, zarnyno endoskopy ir bronchoskopy valymo ir dezinfekcijos
kokybés mikrobiologiniy tyrimy rezultaty vertinimas

Tyrimo metu rasti Veiksmai
mikroorganizmai

(indikatoriai)

Galimi pazeidimai

Escherichia coli,
enterokokai ir
Enterobacteriaceae

A: Nepatenkinamas valymas ir /
arba dezinfekcija, pvz.,
—Nepakankamas valymas
sepetéliais

—Netinkamos koncentracijos
cheminiai tirpalai arba
nepakankamas proceso
ekspozicijos laikas

B: Mechaniniai ar elektroniniai
dezinfekavimo plautuvy defektai,
pvz.,

—Neteisinga chemikaly
koncentracija ir kiekis

— Dezinfekavimo plautuvo

A: Perzitiréti visg apdorojimo
cikla, atkreipiant démes;j |
rankinj valyma

B: Atlikti dezinfekavimo
plautuvo techninés biklés
patikrinima, esant reikalui,
remonta
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konstrukcijos trikumai

Pseudomonas aeruginosa
ir kitos gramneigiamos
bakterijos, negaminancios
fermenty

A:

—Nepakankamas galutinis
skalavimas

— Naudojamo galutiniam
skalavimui vandens uztersimas
— Dezinfekavimo plautuvo
uztersimas dél mechaniniy ir
elektroniniy defekty

— Filtry uztersimas

— Dezinfekavimo plautuvo
konstrukcijos trikumai

B: Nepakankamas endoskopo
dziovinimas pries saugojima

A: Perziuréti ir jvertinti
vandens tiekimo sistema ir
procediiras:

—Vandens kokybeg

—Rankinj skalavimg ir / arba
skalavima dezinfekavimo
plautuve

— Atlikti dezinfekavimo
plautuvo techninés baklés ir
vandens fitravimo sistemos
patikrinima

— Atlikti vidiniy vamzdyny ir
talpy dezinfekcija
(autodezinfekcijos cikla) pagal
dezinfekavimo plautuvo
gamintojo rekomendacijas
(pirmenybe teikti siluminei
dezinfekcijai)

B: Perzitiréti dziovinimo (iki
endoskopo saugojimo) ir
védinimo saugojimo jrangoje
procediiras

Staphyloccus aureus,
Staphylococcus epidermidis

Pakartotinis uztersimas dél :
— Netinkamo saugojimo ir
gabenimo

— Netinkamos ranky higienos

Perzitréti endoskopo
saugojimo, gabenimo ir
rankinio tvarkymo higienos
plana

Uztersimas imant  méginius | Pakartoti tyrimus
tyrimams
Atipinés mikobakterijos Dezinfekavimo plautuvo ir | Perzitréti ir jvertinti vandens

ir Legionella spp.

vandens sistemy uztersimas

tiekimo sistemas ir procediras:
— Rankinj plovima ir / arba
plovimg dezinfekavimo
plautuve

— Atlikti vidiniy vamzdyny ir
talpy dezinfekcija (automatinés
dezinfekcijos cikla) pagal
dezinfekavimo plautuvo
gamintojo rekomendacijas
(pirmenybe teikti siluminei
dezinfekcijai)

— Atlikti dezinfekavimo
plautuvo techninés buklés ir
vandens filtravimo sistemos
patikrinima
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Dezinfekcijos tirpaly tyrimai

Auksto lygio dezinfekcijos tirpaly, jei jie labai retai naudojami, minimali efektyvi
koncentracija (MEK) tikrinama ne re¢iau kaip vieng karta per dezinfekanto gamintojo nurodytg
pakartotinio naudojimo galiojimo laikg. Nuolat naudojamo tirpalo MEK rekomenduojama tirti
dazniau (pvz., jei naudojamas kasdien — 1 k / per dieng, jei kartg savaitéje - pries naudojima, jei 30
karty per dieng — pries kiekvieng desimta naudojima). MEK tyrimui naudojamas indikatorius (
juostelés) arba Kkitas patvirtintas naudojamam dezinfekantui koncentracijos nustatymo budas.
Tyrimy rezultatai registruojami atzymint dokumente tyrimo data, atlikusio tyrimg asmens duomenis
ir nustatyta koncentracija.

Endoskopy sterilizacijos proceso kontrole

Nuolatiné sterilizacijos proceso kontrolé atliekama vadovaujantis Lietuvos higienos
normos HN 47-1 ,Sveikatos priezitros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai®, patvirtintos
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. jsakymu Nr. V - 946 (Zin.,
2012, Nr. 124-6241) reikalavimais.

Endoskopy valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos procediiry dokumentavimas

[staigoje turi bati pacienty ir jy tyrimui naudoty endoskopy atsekamumo sistema.
Endoskopijos procediry registracija, kai dokumente jraSoma paciento pavardé (jei jmanoma,
medicinos kortelés numeris), naudoto tyrimui endoskopo serijos numeris (paciento medicininiuose
dokumentuose) ir dezinfekavimo plautuvo (jei buvo naudotas) serijos numeris gali padéti tiriant
infekcijy, susijusiy su endoskopija, protrikius. Endoskopy valymo, dezinfekcijos procediry
registravimas reikalingas, kad jsitikinti, ar jranga gerai veikia, ar personalas teisingai atlieka Sias
procedaras ir atgaline data istirti galima infekcijy perdavimag per endoskopus ir / ar galimo jy
uztersimo priezastis. Registracijos dokumentuose jraSomas paciento eilés numeris, paciento
papildomi duomenys, procediros data ir laikas, endoskopo serijos numeris, pavardé asmens, kuris
atliko rankinj valyma ir / arba dezinfekcija arba prijungé prie jungéiy dezinfekavimo plautuve,
asmens, kuris atliko tolesnio paruosimo po dezinfekcijos tirpale arba dezinfekavimo plautuve
veiksmus ir pateiké endoskopa paciento tyrimui.

Dezinfekavimo plautuvo darbo registracijos zurnale rasoma $i informacija:
dezinfekavimo plautuvo tipas ir identifikavimo (serijos) numeris, ciklo tipas, ciklo numeris,
krovinio sudétis, ciklo data ir jo pradzios laikas, ciklo kritiniai parametrai, valymo ir dezinfekcijos
proceso kontrolés rezultatai, darbuotojo vardas, kompetentingo asmens, vertinan¢io proceso ciklo
atitikima rekomenduojamus parametrus, pastabos. Registracijos dokumentai (zurnalai) saugomi
pagal jstaigoje nustatyta tvarka.

Rankinio valymo ir dezinfekcijos atvejais registruojama auksto lygio dezinfekanto
temperatara ir mirkymo laikas, Sio dezinfekanto minimalios efektyvios koncentracijos tyrimy
rezultatai ir tai atlikusio asmens pavardeé.
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Rekomenduojama registruoti ir Kitus duomenis, pvz., dezinfekanto partijos numer;,
pakartotinio naudojimo dezinfekanto tirpalo perpylimo j dezinfekavimo plautuvo rezervuara data,
tirpalo pakeitimo data ir kiekj, ultragarsinio valytuvo efektyvumo tyrima, vandens filtravimo slégio
patikrinimus.

Daugelyje valymo / dezinfekcijos, sterilizacijos irenginiy yra numatyta valymo /
dezinfekcijos, sterilizacijos ciklo duomeny registracija (dokumentavimas). Sistemos atmintyje arba
kompiuterio spausdintame dokumente registruojami jrenginio ciklo parametrai, kurie turi bati
pasiekti proceso (-y) metu arba tie, dél kuriy ciklas automatiskai arba operatoriaus nutraukiamas ir
nutraukimo priezastys.

Sterilizacijos ir jos kontrolés duomenys registruojami pagal Lietuvos higienos normos
HN 47-1:2012 ,Sveikatos priezitros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai®, patvirtintos
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. jsakymu Nr. VV-946 (Zin.,
2012, Nr.124-6241) reikalavimus.

Endoskopijos skyriai, padaliniai gali turéti dokumentacija pagal poreikj. Endoskopijos
skyriuje, padalinyje registracijos dokumentai laikomi nepaisant to, kad informacija yra paciento
dokumentuose. Kompiuteryje spausdinti dezinfekavimo plautuvy duomenys gali bati pridedami
prie skyriaus dokumenty, o jy kopijos prie paciento dokumenty.

Darbuotojy sveikatos sauga

Darbuotojams, atliekantiems endoskopijas ir endoskopy apdorojimo procediras,
galimas biologinio (infekcijos sukéléjy) ir cheminio veiksnio (auksto lygio dezinfekanty) poveikis.
Sie darbuotojai turi vykdyti standartines infekcijy kontrolés priemones, pateiktas Lietuvos higienos
normoje HN 47-1:2012 ,Sveikatos priezitros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai‘,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. jsakymu Nr.
V-946 (Zin., 2012, Nr.124-6241).

Darbuotojai turi buti paskiepyti nuo galimy uzkreciamyjy ligy. Istaigoje turi buti
darbuotojy ekspozicijos krauju ir (ar) kano skysciais incidenty pranesimo, registravimo ir poveikio
sveikatai stebéjimo bei profilaktikos priemoniy taikymo tvarka. Gydytojams - endoskopuotojams,
atliekantiems bronchoskopijas, rekomenduojama naudoti daleles filtruojantj 2 klasés respiratoriy
(FFP2). Darbuotojai, atliekantys endoskopy apdorojimo proceduras, turi dévéti atsparias valymo ir
dezinfekcijos priemonéms pirstines (geriausiai apsaugo nitrilo arba butilo gumos pirstinés), akiy ir /
arba veido apsaugos priemones (apsauginius akinius ir medicining kauke arba veido skydel;j),
apsauginius rabus (neperslampantis chalatas ilgomis rankovémis arba plastikiné prijuosté).

Pagrindiniai darbuotojy sveikatos saugos reikalavimai ir priemonés dirbant su auksto
lygio cheminés dezinfekcijos medziagomis.

Darbo su glutaraldehidu reikalavimai:

1. Vengti salycio su glutaraldehidu, nes gali sukelti odos, gleiviniy, kvépavimo taky
sudirginima;

2. Glutaraldehido koncentracija darbo vietoje turi bati kontroliuojama. Darbo vietoje turi bati
kanaliné traukos spinta arba oro tiekimo sistema, uztikrinanti 7-15 karty oro pasikeitimy per
val. ISsipylus dezinfekcijos tirpalui, naudojami respiratoriai, apsaugantys nuo organiniy
medziagy gary, bet jie negali buti naudojami vietoje védinimo ir darbo vietos kontrolés
priemoniy nuolatinei darbuotojo apsaugai nuo cheminiy medziagy gary;
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3. Batinos asmeninés apsaugos priemonés (atsparios glutaraldehidui pirstinés, akiniai).

Rekomenduojama:

a.pusés veido kauké su organiniy medziagy gary filtru arba respiratorius su oro
padavimo sistema (teigiamu oro slégiu);

b. apsauginiai akiniai su Soniniais skydeliais arba veido skydeliai;

C. neperslampanti prijuosté / chalatas.

4. Mazinti glutaraldehido gary poveikj darbuotojams (0.05 ppm koncentracija darbo zonos ore
dirgina akis, gerkle, nosj) taikant technines kontrolés ir darbuotojo asmenines apsaugos
priemones;

5. Jei draudziamas glutaraldehido ispylimas j nuotekas, jo neutralizacijai naudojamas natrio
bisulfatas.

Koncentruota peroksiacto ragstis saugiai gali bati naudojama tik uzdarose endoskopy
apdorojimo sistemose, lanks¢iy endoskopy apdorojimo pusautomatyje arba automatiniame
dezinfekavimo plautuve. Sandariai uzdarytas peroksiacto ragsties konteineris negali biti atidaromas
rankomis. Darbui su peroksiacto ragstimi naudojamos guminés arba neopreno pirstings ir
apsauginiai akiniai arba veido skydelis, apsaugantis nuo cheminiy medziagy.

Dujy (etileno oksido, formaldehido) ir vandenilio peroksido plazmos sterilizatoriai turi bat
jrengti gerai védinamose patalpose (oro pasikeitimy - 10 karty per val.).

Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) nacionalinis darbuotojy Ssaugos ir sveikatos institutas
(NIOSH) nurodo, kad pavojinga gyvybei ir sveikatai yra didesné kaip 800 ppm etileno oksido dujy
koncentracija. Etileno oksido dujy kvapas jauciamas esant 500 ppm koncentracijai. JAV darbo
vietos saugos ir sveikatos agentira (OSHA) yra nustaciusi darbo vietoje 1,0 ppm didziausia
leidziama koncentracijag 8 val. darbo dienai. Rekomenduojamas nuolatinis darbo vietos etileno
oksidy dujy koncentracijos monitoringas. Darbuotojui, kuris sterilizuoja endoskopus etileno oksido
sterilizatoriuose, galimas etileno oksido poveikis dél blogo védinimo sterilizatoriaus kameroje po
sterilizacijos arba, kamerg pripildzius etileno oksido dujomis, dél blogy dujy sistemos sujungimy.

Formaldehido kvapas jauc¢iamas esant 0,05 ppm koncentracijai. 0,01 - 1,2 ppm koncentracija
gali dirginti akiy gleiving, o 0,05 - 1,2 ppm - nosies gleiving. Asarojima gali sukelti 4,0 ppm
koncentracija. Kai kuriose salyse 0,5 ppm formaldehido yra didziausia leidziama koncentracija 8
val. darbo dienai.

Vandenilio peroksido garai pavojingi akims ir kvépavimo takams. Net trumpalaikis poveikis
gali buti kenksmingas. Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) nacionalinio darbuotojy saugos ir
sveikatos institutas (NIOSH) kaip pavojinga gyvybei ir sveikatai nurodo 75 ppm vandenilio
peroksido koncentracijg. llgesnis net Zemesniy koncentracijy poveikis gali sukelti ilgalaikius
plau¢iy pakenkimus, todél JAV darbo vietos saugos ir sveikatos agentira (OSHA) yra nustaciusi
darbo vietoje 1,0 ppm didziausig leidZziama koncentracija 8 val. darbo dienai. Rekomenduojamas
nuolatinis darbo vietos vandenilio peroksido gary koncentracijos monitoringas.
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Metodiniy rekomendacijy ,,Infekcijy kontrolé
endoskopijoje. Endoskopy valymas,
dezinfekcija, sterilizacija“

1 priedas

INFEKCIJU, SUSIJUSIU SU ENDOSKOPIJA, PERDAVIMO ATVEJO () TYRIMAS

Infekcijy perdavimo atvejo (-y) tyrimo schema (planas, veiksmai, budai) lenteléje. Infekcijy
perdavimo atvejo (-y) tyrimo budas priklauso nuo rysio su infekcijos saltiniu. Pvz., skundas gali
biti gautas i$ paciento, kuris susirgo arba buvo infekuotas kraujo infekcijos sukéléjais (virusais) po
endoskopijos. Jstaigos darbuotojai pranesa visiems su panasiomis infekcijomis pacientams, kuriems
buvo atlikta endoskopija, arba laboratorija gali isskirti tg patj mikroorganizma grupei pacienty,
kuriems atlikta endoskopija. Kiti tyrimai: nustatyti naudotos jrangos, valymo ir dezinfekcijos
produkty defektus, ar valymo ir dezinfekcijos procediiry protokoly vykdymo klaidas (pvz., naujy
darbuotojy Klaidos). Galutinis teigiamas endoskopo arba dezinfekavimo plautuvo mikrobiologinio
tyrimo rezultatas svarbiausias infekcijos sukéléjo perdavimo pozymis.

Infekcijos (-y) perdavimo atvejo (-y) tyrimo schema

Planas (variantai) Veiksmai Tyrimo budai
Vienas pacientas, kuriam Perziaréti, jvertinti paciento Jei tikétinas ir laikinas rysys su
jtariama infekcija po klinikinius duomenis: endoskopija, reikia:
endoskopijos
* paciento savijauta » ieSkoti kity atvejy. Tai gali
* nustatyti ar ligos priezastis bati kontaktiniai pacientai,
yra mikroorganizmai kurie tirti endoskopu tuo paciu
* identifikuoti kitas galimas metu arba jiems atlikti tyrimai
ligos priezastis ar infekcijos laboratorijoje dél tos pacios
Saltinius. ligos ar mikroorganizmo
Batini nepriklausomi (iSoriniai)
Klinikiniai duomenys, bet « atlikti tyrimg ,,atvejis-
nereikia vengti ir padalinio kontrolé*, kuris gali bati

darbuotojy jtraukimo j tyrima reikalingas ligos rysio su
endoskopija nustatymui

» perzitréti endoskopijos
skyriaus, kabineto dokumentus,
procedary aprasus ir
registracija, produktus ir jranga

« jvertinti tyrimy rezultatus dél
indikatoriniy mikroorganizmy

« analizuoti endoskopy
apdorojimo kokybés kontrolés
ir atSaukimo, atsekimo
dokumenty jrasus ir rysj tarp
ligos atvejy (pvz., tas pats
endoskopas, dezinfekavimo
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jranga, darbuotojas ir kt.)

Grupé pacienty su panasiomis
infekcijomis po endoskopijos

Perzitiréti, jvertinti pacienty
klinikinius duomenis:

* pacienty savijauta

* nustatyti ar ligos priezastis
yra mikroorganizmai

Batini nepriklausomi (iSoriniai)
klinikiniai duomenys, bet
nereikia vengti ir padalinio

darbuotojy jtraukimo j tyrima

Tyrimo metu nenaudoti
endoskopo (-y) arba
dezinfekavimo plautuvy, arba
padaryti pataisas procedary
aprasuose, jei klaidos juose
galéjo turéti jtakos pirminio
tyrimo metu nustatytiems
atvejams

Jei jtariamas virusinis C
hepatitas, reikia jtarti galima
daugiadoziy raminanciy vaisty
uztersimg arba pakartotinj
vienkartiniy prietaisy
naudojimga $iy vaisty
paruoSimui ir injekcijos
procedarali

Jei tikétinas ir laikinas rysys su
endoskopija, reikia:

« ieSkoti kity atvejy. Tai gali
bati kontaktiniai pacientai,
kurie tirti endoskopu tuo paciu
metu arba jiems atlikti tyrimai
laboratorijoje dél tos pacios
ligos ar mikroorganizmo

« atlikti tyrimg ,,atvejis —
kontrolé, kuris reikalingas
ligos rysio su endoskopija
nustatymui

» perzitréti endoskopijos
skyriaus, kabineto dokumentus,
procediry aprasus ir
registracija, produktus, jranga

« jvertinti tyrimy rezultatus deél
indikatoriniy mikroorganizmy

« analizuoti kokybés kontrolés
ir atSaukimo, atsekimo
dokumenty jrasus ir rysj tarp
ligos atvejy (pvz., tas pats
endoskopas, dezinfekavimo
jranga, darbuotojas ir kt.)

Grupé pacienty, kuriems
nustatytos to paties
mikroorganizmo kulttiros po
endoskopijos

Pacienty su teigiamomis
mikroorganizmy kultiromis
klinikiniy duomeny perzitra

Tyrimo metu nenaudoti
endoskopo (-y) arba
dezinfekavimo plautuvy, arba
padaryti pataisas procediry
aprasuose, jei klaidos juose
galéjo turéti jtakos pirminio
tyrimo metu nustatytiems
atvejams

Jei tikétinas ir laikinas rysys su
endoskopija, reikia:

« ieSkoti kity atvejy (tai gali
bati kontaktiniai pacientai,
kurie tirti endoskopu tuo paciu
metu arba jiems atlikti tyrimai
laboratorijoje dél tos pacios
ligos ar mikroorganizmo)

» atlikti tyrimg ,,atvejis —
kontrolé, kuris reikalingas
ligos rysio su endoskopija
nustatymui

» perzitréti endoskopijos
skyriaus, kabineto dokumentus,
procediry aprasus ir
registracija , produktus, jranga
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« jvertinti tyrimy rezultatus dél
indikatoriniy mikroorganizmy

« analizuoti kokybés kontrolés
ir atSaukimo, atsekimo
dokumenty jrasus ir rysj tarp
ligos atvejy (tas pats
endoskopas, dezinfekavimo
jranga, darbuotojas ir kt.)

« atlikti, jei reikia, aplinkos
mikrobiologinius tyrimus

Jrangos arba produkty defektai,
ar gedimai, ar atzymos
protokole

Sustabdyti jrangos ir priemoniy
su defektais naudojimag

Pasalinti gaminius, kurie galéjo
buti netinkamai apdoroti

Pataisyti defektus arba
protokolus

*Nustatyti apytikre problemos
trukmg ir laikg jos sprendimui

*Nustatyti problemos svarbg
paciento rizikai (perzitréti
endoskopijos padalinio
dokumentacija, protokolo
vykdyma ir mikroorganizmy
kultdras tuo periodu)

«Atkreipti démesj, kad daugelis
procesy gali turéti skirtingy
klaidy, kurios gali ir neturéti
rizikos paciento sveikatai

* Nustatyti problemos priezastis
« Jei problema reiksminga,

svarstyti klausima dél rizikos
pacienty tyrimy ir jvertinimo

Teigiamos mikroorganizmy
(indikatoriy) kulttiros.

Ziaréti - skyriuje ,,Nuolatiné
endoskopy valymo,
dezinfekcijos, sterilizacijos
proceso kontrolé“(endoskopy ir
vandens mikrobiologiniai

tyrimai) 4 lentelé

Ziareti - skyriuje ,,Nuolatiné
endoskopy valymo,
dezinfekcijos, sterilizacijos
proceso kontrolé™ (endoskopy
ir vandens mikrobiologiniai
tyrimai) 4 lentelé
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Metodiniy rekomendacijy ,,Infekcijy kontrolé
endoskopijoje. Endoskopy valymas, dezinfekcija,

sterilizacija“
2 priedas

LANKSCIUJU ENDOSKOPU RANKINIO VALYMO IR DEZINFEKCIJOS SCHEMA
(ALGORITMAS)

Pirminis
valymas

ISorés valymas

|

Oro / vandens
kanalo
skalavimas

|

Kity kanaly
valymas su
fermentine
valymo
priemone

Isardyty
komponenty

mirkymas
valymo
priemonés
tirpale*

|

Gabenimas j
apdorojimo
vieta
uzdarytame
konteineryje

Sandarumo
tikrinimas

Sandarumo
tikrintuvo
prijungimas *

|

Atlikti
patikrinima pagal
endoskopo
gamintojo
rekomendacijas

!

Isitikinti, kad
endoskopas
sandarus iki jo
rankinio valymo

Rankinis
valymas,
skalavimas

Pilnas
pamerkimas i
valomajj tirpala

|

Plauti isorinj
pavirsiy su
nesiptikuojancio
audinio sluoste
ar kempine

|

Valyti visus
kanalus *

!

Plauti kanalus su
valymo
priemone*

!

Imerkti j $vary
vandenj ir
skalauti
vandeniu *

ﬂ

Valyti visus
kanalus oru (kad
nelikty
vandens)*

Dezinfekcija,
skalavimas

Patikrinti tirpalo
koncentracijg *

J

Pilnai pamerkti
voneléje su
dezinfekantu

l

Uzpildyti visus
kanalus tirpalu ir
Sluostyti su
nesipikuojancio
audinio sluoste
pasalinant burbulus*

|

Uztikrinti visy
pavirsiy salytj su
tirpalu *

Uztikrinti reikalinga
temperatiirg ir
salycio su tirpalu

laikg *

Valyti visus kanalus
oru (uztikrinti
dezinfekanto
pasalinima) ir
istraukti endoskopa
i$ tirpalo

Dziovinimas ir
saugojimas

Pilnai pamerkti j vonele
su skalavimo vandeniu

|

Skalauti vandeniu visus
kanalus**

Istraukti endoskopa i$
vandens ir kanalus
dziovinti oru **

|

Skalauti kanalus
alkoholio tirpalu (po to
oru) kaip rekomenduoja
gamintojas ***

|

Sluostyti endoskopo
pavirsiy alkoholiu
sudrékinta
nesiptikuojancio
audinio sluoste

I

Laikyti endoskopa
vertikaliai pakabinta
uzdaroje védinamoje
spintoje. Isardomas
daugkartinio naudojimo
dalis laikyti atskirai

* pagal endoskopo gamintojo rekomendacijas, ** pagal dezinfekanto ir endoskopo gamintojo rekomendacijas, ***
skalavimas ir dziovinimas alkoholiu nereikalingas, jei endoskopas tuoj pat naudojamas, isskyrus atvejus, kai endoskopas
skalautas nefiltruotu vandeniu.
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Metodiniy rekomendacijy ,,Infekcijy kontrolé
endoskopijoje. Endoskopy valymas,
dezinfekcija, sterilizacija“

3 priedas

LANKSCIUJU ENDOSKOPU STERILIZACIJOS IR AUKSTO LYGIO CHEMINES,
CHEMINES — SILUMINES DEZINFEKCIJOS PRIEMONES”

Veikliosios Privalumai Trokumai
medziagos ir
poveikio laikas
Sterilizacija

Etileno oksido dujos
arba misinys su
kitomis dujomis)
(etileno oksido
sterilizatoriuje)

Etileno oksidas, lyginant su
formaldehidu, geriau
prasiskverbia j
sterilizuojamus gaminius ir
sterilizacija vyksta zemesnéje
temperattroje

llgas sterilizavimo ciklas ir védinimo po
sterilizacijos laikas

Etileno oksido kenksmingo poveikio rizika
darbuotojui ir aplinkai

Buatina etileno oksido darbo vietos ore
kontrolé

Dujy plazma
(iSgarintas vandenilio
peroksidas plazmos
sterilizatoriuje)

Trumpas sterilizavimo laikas

Sterilizuoti prietaisai
naudojami tuoj po
sterilizacijos (nereikia
vedinti)

Vandenilio peroksido plazma
potencialiai saugus produktas,
maza gary poveikio darbo
vietoje rizika

Ribotas dujy plazmos patekimas j ilgus ir
siaurus prietaisy kanalus, ertmes

Tinka ne visoms prietaiso medziagoms
sterilizuoti

Prietaisai sterilizuojami tik specialioje
pakavimo priemongje (sintetinéje
pakavimo medziagoje, konteineryje)

Zemos temperatiros
vandens garai ir
formaldehidas
(zematemperattiriame
gariniame ir
formaldehidiniame
sterilizatoriuje)

Sterilizacija formaldehidu,
lyginant su sterilizacija
etileno oksidu, pigesné ir
sterilizacijos ciklas
trumpesnis

Sterilizuoti prietaisai
naudojami tuoj po
sterilizacijos

Sterilizacija formaldehidu, lyginant su
sterilizacija etileno oksidu, vyksta
aukstesnéje temperatiroje

Formaldehidas, lyginant su etileno oksidu,
blogiau praskverbia j sterilizuojamus
gaminius

Formaldehidas potencialiai pavojinga
cheminé medziaga, nes gali bati
kenksmingas, sukelti alergija ir kt.

Garai ypac gali dirginti akis

Auksto lygio cheminé, Siluminé — cheminé dezinfekcija
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Aldehidali

2-3,5%
glutaraldehidas
(Sarminiai ir ragstas
tirpalai)

Ivairiy gamintojy 2%
glutaraldehido —
poveikio laikas (25°
C) nuo 20 min iki 90
min

Preparato tirpalai gali bati
naudojami pakartotinai 14-28

paras (priklauso nuo
sudéties).
Veiklus, esant tam tikram

organiniy tersaly kiekiui
Negadina metaly

Tinka optikos dezinfekcijai

Koaguliuoja baltymus ir gali sudaryti
biologing plévele ant prietaisy pavirsiy,
todél endoskopas iki dezinfekcijos turi bati
iSvalytas, iSplautas.

Nenaudoti  dezinfekcijai endoskopams,
kurie  buvo  panaudoti  pacientams,
jtariamiems ar sergantiems Kroicfeldo —
Jakobo liga (prionai)

Batini  tirpalo  minimalios
koncentracijos (MEK) tyrimai

efektyvios

Garai dirgina oda, kvépavimo takus, akis.
Darbo vieta, kur naudojamas preparatas,
turi bati gerai védinama (10 karty oro
pasikeitimy per 1 val.). Turi bati preparato
gary darbo vietos ore kontrolés tvarka

0,55 % orto-
ftalaldehidas (toliau -
OPA)

Kambario
temperattroje
minimalus poveikio
laikas ne maziau 10
min.

25°C temperatiiroje -
ne maziau 5 min.
(dezinfekavimo
plautuve)

Maziau, lyginant su
glutaraldehidu, fiksuoja
baltymus ant prietaisy
pavirsiy

Mazesné, lyginant su

glutaraldehidu, darbo vietos
oro uztersimo OPA garais
rizika

Tirpalai pakartotinai gali buti
naudojami 14 pary.

Nenaudoti dezinfekcijai endoskopams,
kurie  buvo  panaudoti  pacientams,
jtariamiems ar sergantiems Kroicfeldo —

Jakobo liga (prionai)

Garai gali dirginti kvépavimo takus ir akis
Darbo vietoje, kur naudojamas preparatas
rekomenduojamas védinimas (10 karty oro
pasikeitimy per 1 val.)

Po dezinfekcijos butina kruopséiai skalauti
(preparatas sunkiai nusiplauna).
Rekomenduojamas mechanizuotas
skalavimas (dezinfekavimo plautuvai).

Batini  tirpalo  minimalios
koncentracijos (MEK) tyrimai

efektyvios

Peroksidali

3-4 % vandenilio
peroksido tirpaly
tinkamumas auksto
lygio dezinfekcijali
turi baiti gamintojo
patvirtintas
mikrobiologinio
efektyvumo ir kitais
tyrimais

7.5 % vandenilio
peroksidas

Tirpalai pakartotinai gali biti
naudojami 14 pary

Retai naudojamas endoskopy dezinfekcijai
Turi  buti dokumentai, patvirtinantys
suderinamumg su endoskopo konstrukcijos
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Vandenilio peroksidas
1.0-7.35% su
peroksiacto ragstimi
(0.8-0.23%)

Veikia greitai

Poveikio laikas 15-30 min.
(priklauso nuo dezinfekanto
sudéties)

Veiklus, esant organiniy
tersaly

Skyla j vandenj ir deguonj

medziagomis, dél tinkamumo zalvariui,
variui, nikeliui. Todél

skiesti vandenilio peroksido tirpalai
nestabilts
Batini  tirpalo minimalios efektyvios

koncentracijos (MEK) tyrimai

Turi buti  dokumentai, patvirtinantys
suderinamuma su endoskopo konstrukcijos
medziagomis, dél tinkamumo zalvariui,
variui, nikeliui

0,2 % -0.35%
peroksiacto rugstis
(acto perragstis),

5 min. (30°C) arba 12
min. (50° C - 56° C)

Mazesné, lyginant su
glutaraldehidu, gary poveikio
darbo vietoje rizika

Aplinkoje suskyla j deguonj,
vanden;j ir acto r.

Néra duomeny
mikroorganizmy
Siam dezinfekantui

apie
atsparumag

Galimi endoskopo anoduoto aliuminio
apvalkalo kosmetiniai pakitimai

Gali  dirginti
gleivines

akiy, kvépavimo taky

Glukoprotaminai / amino dariniai, derivatai

Alkilaminai /
glukoprotaminai

Poveikio laikas 15
min, (20°C),
efektyvus praskiesti
1: 25 iki 1:33 tirpalai

Alkilaminai / glukoprotaminai
nefiksuoja baltymy ant
pavir$iy ir nesudaro
biologinés plévelés

Pasizymi geromis valanc¢iomis
savybémis

Produkto koncentratas
laikomas tik mazas kiekis.

Kai kurie produktai neveiklas kai kuriems
enterovirusams ir sporoms.

Skirtingi glukoprotaminy ir alkilaminy
suderinamumo su endoskopy
medziagomis ir saugaus naudojimo
duomenys, salygos

Gali dirginti oda, skleisti nemalony kvapa

Auksto lygio dezinfekcijai svarbus
dozavimas (teisingas tirpalo skiedimas
vandeniu) ir rekomenduojamas
automatinis dozavimo jrenginys

“Gali bati naudojami ir kitos auksto lygio cheminés dezinfekcijos priemonés, kuriy aktyvumas
bakterijoms (ir tuberkuliozés bakterijoms), virusams, grybeliams, sporoms patvirtintas pagal siy
rekomendacijy 5 priede nurodyty standarty metodikas.
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Metodiniy rekomendacijy ,,Infekcijy kontrolé
endoskopijoje. Endoskopy valymas,
dezinfekcija, sterilizacija“

4 priedas

REIKALAVIMAI ENDOSKOPU DEZINFEKAVIMO PLAUTUVUOSE NAUDOJAMAM
VANDENIUI*

Vandens rasis

Naudojimas (paskirtis)

Geriamas vanduo

Praplovimui / plovimui

Minkstas geriamas vanduo (< 50mg/ | CaCO,

Plovimui su valymo priemone arba valymo
priemone su fermentais

Dejonizuotas vanduo

Galutiniam skalavimui

Vanduo paruostas reversinés osmozés budu

Cheminés dezinfekcijos priemonés tirpaly
ruoSimui (skiedimui)

Galutiniam skalavimui visuose dezinfekavimo
plautuvuose

Vanduo paruostas reversinés osmozés budu arba

geriamas minkstas filtruotas arba
recirkuliuojantis ir §iluma apdorotas ir / arba
dezinfekuotas ultravioletiniais spinduliais (UV)

Galutiniam skalavimui po dezinfekcijos

Sterilus i$valytas vanduo

Galutiniam skalavimui po dezinfekcijos

*Sioje lenteléje pateikta jvairios kokybés vandens naudojimo galimybés.
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Metodiniy rekomendacijy ,,Infekcijy kontrolé
endoskopijoje. Endoskopy valymas,
dezinfekcija, sterilizacija“

5 priedas

JRANGOS IR PRIEMONIU STANDARTU SARASAS*

1. Dezinfekavimo plautuvai.

LST EN ISO 15883-1, Dezinfekavimo plautuvai. 1 dalis. Bendrieji reikalavimai, terminai ir
apibréeztys, bandymai.

LST EN ISO 15883-2, Dezinfekavimo plautuvai. 2 dalis. Dezinfekavimo plautuvy, skirty
chirurginiams instrumentams, anestezijos jrangai, medicininiams dubenims, Iéksteléms, sanitariniams
reikmenims, stikliniams indams ir kitokiems reikmenims termiskai dezinfekuoti, reikalavimai ir bandymai.

LST EN ISO 15883-3, Dezinfekavimo plautuvai. 3 dalis. Dezinfekavimo plautuvy, skirty zmogaus
isskyry indams termiskai dezinfekuoti, reikalavimai ir bandymai.

LST EN ISO 15883-4, Dezinfekavimo plautuvai. 4 dalis. Dezinfekavimo plautuvy, skirty
termolabiliesiems endoskopams chemiskai dezinfekuoti, reikalavimai ir bandymai.

LST CEN ISO/TS 15883-5:2012, Dezinfekavimo plautuvai. 5 dalis. Tyrimo tersalai ir metodai, skirti
valymo efektyvumui jrodyti.

LST EN ISO 15883-6:2011, Dezinfekavimo plautuvai. 6 dalis. Dezinfekavimo plautuvy, skirty
netiesioginéms ir nekritinéms medicinos priemonéms bei sveikatos priezitros jrangai termiskai
dezinfekuoti, reikalavimai ir bandymai.

2. Sterilizatoriai.
LST EN 285, Sterilizavimas. Gariniai sterilizatoriai. Didieji sterilizatoriai.
LST EN 13060, Mazieji gariniai sterilizatoriai.
LST EN 1422, Medicinos sterilizatoriai. Etileno oksido sterilizatoriai. Reikalavimai ir bandymo
metodai.
LST EN 14180, Medicininiai sterilizatoriai. Zematemperatariai gariniai ir formaldehidiniai
sterilizatoriai. Reikalavimai ir bandymai.

3. Sterilizacijos proceso jteisinimas (validacija) ir einamasis tikrinimas.

LST EN ISO 17665-1, Sveikatos priezitros gaminiy sterilizavimas. Drégnoji siluma. 1 dalis.
Medicinos priemoniy sterilizavimo proceso kirimas, jteisinimas ir einamasis tikrinimas

LST CEN ISO/TS 17665-2,. Sveikatos priezitros gaminiy sterilizavimas. Drégnoji siluma. 2 dalis.
ISO 17665-1 taikymo vadovas.

LST EN ISO 11135-1:Sveikatos prieziaros gaminiy sterilizavimas. Etileno oksidas. 1 dalis.
Medicinos priemoniy sterilizavimo proceso karimo, jteisinimo ir jprastinio tikrinimo reikalavimai

LST CEN ISO/TS 11135-2. Sveikatos prieziaros gaminiy sterilizavimas. Etileno oksidas. 2 dalis.
ISO 11135-1 taikymo vadovas.

LST EN ISO 25424, Medicinos priemoniy sterilizavimas. Zematemperatiris garas ir formaldehidas.
Medicinos priemoniy sterilizavimo proceso karimo, validavimo ir einamojo tikrinimo reikalavimai.

LST EN ISO 14937, Sveikatos prieziiros gaminiy sterilizavimas. Sterilizuojanciojo agento
apibadinimo ir medicinos priemoniy sterilizavimo proceso karimo, validavimo ir einamojo tikrinimo
bendrieji reikalavimai.
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4. Dezinfekanty aktyvumo jvertinimas.

LST EN 14885, Cheminiai dezinfekantai ir antiseptikai. Cheminiams dezinfekantams ir
antiseptikams skirty Europos standarty taikymas.

LST EN 12353, Cheminiai dezinfekantai ir antiseptikai. Tyrimo organizmy, naudojamy
baktericidiniam (jskaitant legioneles), mikobaktericidiniam, sporicidiniam, fungicidiniam ir virucidiniam
(jskaitant bakteriofagus) aktyvumui nustatyti, konservavimas.

LST EN 1040, Cheminiai dezinfekantai ir antiseptikai. Kiekybinis suspensijos tyrimas cheminiy
dezinfekanty ir antiseptiky pagrindiniam baktericidiniam aktyvumui jvertinti. Tyrimo metodas ir
reikalavimai (1 fazg).

LST EN 1275, Cheminiai dezinfekantai ir antiseptikai. Kiekybinis suspensijos tyrimas cheminiy
dezinfekanty ir antiseptiky pagrindiniam fungicidiniam arba pagrindiniam mielicidiniam aktyvumui jvertinti.
Tyrimo metodas ir reikalavimai (1 fazé).

LST EN 13624, Cheminiai dezinfekantai ir antiseptikai. Kiekybinis suspensijos tyrimas cheminiy
dezinfekanty, vartojamy instrumentams medicinos jstaigose, fungicidiniam aktyvumui jvertinti. Tyrimo
metodas ir reikalavimai (2 fazé, 1 pakopa).

LST EN 13727, Cheminiai dezinfekantai ir antiseptikai. Kiekybinis suspensijos tyrimas
baktericidiniam aktyvumui medicinos srityje jvertinti. Tyrimo metodas ir reikalavimai (2 fazé, 1 pakopa).

LST EN 14347, Cheminiai dezinfekantai ir antiseptikai. Pagrindinis sporicidinis aktyvumas. Tyrimo
metodas ir reikalavimai (1 fazé).

LST EN 14347, Cheminiai dezinfekantai ir antiseptikai. Pagrindinis sporicidinis aktyvumas. Tyrimo
metodas ir reikalavimai (1 fazé).

LST EN 14348, Cheminiai dezinfekantai ir antiseptikai. Kiekybinis suspensijos tyrimas
dezinfekanty, vartojamy medicinoje, jskaitant instrumenty dezinfekavima, mikobaktericidiniam aktyvumui
jvertinti. Tyrimo metodai ir reikalavimai (2 fazé, 1 pakopa).

LST EN 14476, Cheminiai dezinfekantai ir antiseptikai. Medicinoje naudojamy cheminiy
dezinfekanty ir antiseptiky kiekybinis virucidinis suspensijos tyrimas. Tyrimo metodas ir reikalavimai (2
faze, 1 pakopa).

LST EN 14561, Cheminiai dezinfekantai ir antiseptikai. Kiekybinis nesikliy tyrimas medicinos
srities instrumenty cheminiy dezinfekanty baktericidiniam aktyvumui jvertinti. Tyrimo metodas ir
reikalavimai (2 fazé, 2 pakopa).

LST EN 14562, Cheminiai dezinfekantai ir antiseptikai. Kiekybinis nesikliy tyrimas medicinos
srities instrumenty cheminiy dezinfekanty fungicidiniam arba mieliy naikinimo aktyvumui jvertinti. Tyrimo
metodas ir reikalavimai (2 fazé, 2 pakopa).

LST EN 14563, Cheminiai dezinfekantai ir antiseptikai. Kiekybinis nesikliy tyrimas medicinos
srities instrumenty cheminiy dezinfekanty mikobaktericidiniam arba tuberkulioziniam aktyvumui jvertinti.
Tyrimo metodas ir reikalavimai (2 fazé, 2 pakopa).

5. Endoskopu saugojimo spintos
(projektas) EN 16442. Valdomos aplinkos spintos dezinfekuotiems termolabiliesiems

endoskopams laikyti.

* Taikomi naujausi standarty leidimai (jskaitant ir keitinius).



